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ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANI

Bu tez calismasi, bilimsel aragtirma etigi ve ilgili mevzuat hiikiimlerine uygun olarak
yurltilmistir. Katilimeilarin gizlilik haklart gozetilmis, kisisel verilerin korunmasina 6zen
gosterilmis ve caligmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayandirilmistir. Arastirma
sirasinda hicbir katilimciya fiziksel, psikolojik veya sosyal zarar verilmemistir. Verilerin
toplanmasi, saklanmasi ve analiz edilmesi siireclerinde etik ilkelere uygun yontemler
kullanilmistir.Bu ¢alismada, etik kurallarin ihlal edilmesi veya herhangi bir ¢ikar ¢atismasi s6z
konusu degildir. Tez kapsaminda kullanilan tiim kaynaklara bilimsel atif kurallarina uygun
olarak yer verilmistir. Arastirma, yiiriitiildiigii kurumun etik kurulundan gerekli izinler alinarak
gerceklestirilmistir. Bu beyan ile ¢alismanin etik kurallara uygun sekilde tamamlandig: taahhiit

edilmektedir.

HAVVA NUR KILICARPA
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1.0ZET

COCUKLARDA YARATICI DANS EGITIMININ YORUTUCU iSLEV BECERILERI
UZERINDEKI ETKISi

Yaratict dans, dogaclama, ritim ve hareket yoluyla ¢ocuklarin motor, biligsel, duyusal ve sosyal
beceri kapasitelerini destekleyen sanatsal bir etkinliktir. Bu ¢alismanin amaci, ¢ocuklarda
yaratici dans egitiminin yirtiicii islev becerileri tizerindeki etkisini aragtirmakti. Caligmaya 9-
10 yag arasinda 25 ilkdgretim 6grencisi dahil edildi ve yaratict dans egitimi alan yaratict dans
egitim grubu (n=12) ve kontrol grubu (n=13) olmak {iizere iki gruba ayrildi. 45 dakikalik
seanslar halinde, haftada 2 giin olmak {izere 4 hafta boyunca yaratic1 dans egitim grubundaki
katilimcilara yaratici dans egitimi ¢alismalar1 sunuldu. Kontrol grubu ise sadece orgiin egitime
devam etti. Miidahale etkinligini belirlemek amaciyla tiim gruplar Stroop Testi, Cocuklar igin
Renkli Iz Siirme Testi (RIST) ve Yiiriitiicii Islev ve Aktivite Rutinleri Olcegi (YIARO) anketi
ile degerlendirildi. Yaratici1 dans egitim grubunda ketleyici kontrol ve dikkat becerileri
(p=0,024, p=0,028, p=0,009, p=0,015), gorsel dikkat/islem hizi, gdrsel-motor beceriler ve
yiiriitiicli islevler (p=0,003, p=0,007), sabah ve aksam rutinleri ve toplam (p=0,036, p=0,024)
puanlarinda anlamli gelismeler gozlendi. Kontrol grubunda ketleyici kontrol ve diizeltme
(p=0,015, p=0,035) puanlarinda ve goérsel-motor beceriler (p=0,002) puanlarinda anlaml fark
tespit edildi. Gruplar aras1 karsilagtirmada yaratic1 dans egitimi yaratici dans egitim grubunun
kontrol grubuna kiyasla gorsel dikkat/iglem hizi, gorsel-motor beceriler ve yiiriitiicii islevler
(p=0,023, p=0,05) ve sabah ve aksam rutinleri ve toplam (p=0,018, p=0,037) puanlarinda daha
fazla degisim sagladig1 goriildii. Sonug olarak, yaratict dans egitiminin ¢ocuklarin yiiriitiicii

islev becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkileyebilecegini 6ne slirmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Biligsel Esneklik, Calisma Bellegi, Ketleyici Kontrol, Yaratic1t Dans

Egitimi, Yiiriitiicii Islevler



2. ABSTRACT

THE EFFECT OF CREATIVE DANCE EDUCATION ON EXECUTIVE FUNCTION
SKILLS IN CHILDREN

Creative dance is an artistic activity that supports children's motor, cognitive, sensory, and
social skill capacities through improvisation, thythm, and movement. The aim of this study was
to investigate the effect of creative dance education on executive function skills in children.
The study included 25 primary school students aged 9-10, divided into a creative dance
education intervention group (n=12) and a control group (n=13). The intervention group
participated in 45-minute sessions of creative dance education twice a week for 4 weeks, while
the control group continued with only formal education. To assess the effectiveness of the
intervention, all groups were evaluated using the Stroop Test, the Children's Color Trails Test
(CCTT), and the Executive Function and Activity Routines Scale (EFARS). In the creative
dance education group, significant improvements were observed in inhibitory control and
attention skills (p=0.024, p=0.028, p=0.009, p=0.015), visual attention/processing speed,
visual-motor skills, and executive functions (p=0.003, p=0.007), as well as in morning and
evening routines and total scores (p=0.036, p=0.024). In the control group, significant
differences were detected in inhibitory control and corrections (p=0.015, p=0.035) and visual-
motor skills (p=0.002) scores. Between-group comparisons revealed that the creative dance
education group showed greater improvements than the control group in visual
attention/processing speed, visual-motor skills, executive functions (p=0.023, p=0.05), and
morning and evening routines and total scores (p=0.018, p=0.037). In conclusion, we suggest
that creative dance education can positively impact the development of children's executive

function skills.

Keywords: Cognitive Flexibility, Creative Dance Education, Executive Functions, Inhibitory

Control, Working Memory



3. GIRIS VE AMAC

Yaratict dans, bireylerin hareket yoluyla kendilerini 6zgiirce ifade etmelerini tesvik eden
bir sanatsal ifade bi¢cimidir. Belirli bir hareket repertuarina bagl kalmadan, bireylerin kendine
0zgl hareketler gelistirmesine olanak tanir. Cocuklarin ic¢sel diinyalarimi kesfetmeleri ve
duygularint diga vurmalar i¢in bir platform sunar. Bu yoniiyle yaratici dans egitimi, dans

egitiminin Otesine gecerek, bir kendini ifade ve kesif araci olarak 6ne ¢ikar (1).

Yaratict dansin felsefesi, bireyin kendisini 6zgiin ve biitlinsel bir sekilde ifade etmesini
destekleyen hareketleri tesvik etmek iizerine kuruludur. Bu felsefe, bireyin bedeni ile zihnini
bir araya getirerek, i¢sel duygu durumlarini hareketle disa vurmasina olanak tanimaktadir.
Maxine Sheets-Johnstone, yaratict dansin bu felsefesini “hareket yoluyla kendini ifade etme”
olarak tanimlarken, dansin sadece bedensel bir aktivite degil ayn1 zamanda bir varolus bi¢imi

olduguna vurgu yapmistir (2).

Yaratic1 dansin temelleri, 20. yiizyilin baslarinda, Avrupa ve Amerika'da klasik bale ve
diger geleneksel dans formlarina alternatif olarak gelisen modern dans hareketiyle birlikte
atilmistir. Bu hareket, dansin sadece eglence veya bir performans sanati olmaktan &te, bireysel
ifade ve kisisel gelisim araci olarak goriilmesine onciiliik etmistir. Modern dansin Oncii
isimlerinden Isadora Duncan ve Rudolf Laban, bireylerin kendilerini 6zgilin hareketler
aracilifiyla ifade etmeleri gerektigine inanarak bu alanda ¢esitli yontemler gelistirmiglerdir (3).
Isadora Duncan, dansin dogalligin1 ve spontanligin1 vurgularken, Rudolf Laban ise hareket
analizi ve bireysel ifadeye odaklanmistir. Her iki isim de yaratici dansin teorik ve pratik

temellerinin olugsmasina 6nemli katkilarda bulunmustur (4).

Yaratict dans, baglangicta bireylerin kendilerini ifade etme yeteneklerini ve hareket
farkindaliklarini gelistirmek amaciyla ortaya ¢ikmistir. Ritim, uzamsal farkindalik ve bedensel
farkindalik gibi temel unsurlar igerir. Bu yaklasim, 6zellikle ¢ocuklarda yaraticiligi tesvik
etmek, 0zgliven kazandirmak ve sosyal becerileri desteklemek amaciyla egitim programlarina
entegre edilmistir. Bu dogrultuda yaratic1 dansin amaci, ¢ocuklarin 6zgiin diistinme, problem

cozme ve duygusal ifade yeteneklerini hareket yoluyla desteklemektir (5).

Dansin, bir¢ok bilimsel calismada bireylerin ve 6zellikle cocuklarin gelisimi iizerinde ¢ok

yonli olumlu etkiler sagladigi ortaya konmustur (6,7). Aragtirmalar, yaraticit dansin fiziksel



koordinasyonu, dengeyi, kas giiciinii ve esnekligi artirdigin1 ortaya koymaktadir (8). Bunun
yani sira, cocuklarin grup i¢inde hareket etme, empati kurma, etkili iletisim saglama ve is birligi
yapma gibi temel sosyal becerilerinin gelisimine de 6nemli katkilar sagladigi belirtilmistir (9).
Yaratic1 dansin, beden farkindaligini artirarak ¢ocuklarin 6z giiven gelisimini destekledigi
vurgulanmaktadir. Beden farkindaligindaki bu artis, bireyde genel farkindalik diizeyinin
gelismesini tegvik ederek, cocugun yasaminin diger alanlarina da olumlu yansimaktadir (10).
Ayn1 zamanda yaratic1 dans, cocuklarin kendilerini ifade etmelerine, 6grenme siireglerine aktif
olarak katilmalarina, farkindalik gelistirmelerine ve yaratict diisiinme becerilerini
giiclendirmelerine olanak tanimaktadir (11). Bunun yani sira, 6z diizenleme ve duygusal
regililasyon becerilerinin gelisimini desteklemesi, yaratici dansin egitsel ve terapotik boyutlarini
daha da on plana ¢ikarmaktadir (12). Temalar iizerine sozsiiz performanslar sergileyerek,

bedenin gii¢, esneklik ve koordinasyonunu artirmak da bu dansin 6nemli hedefleri arasindadir

(13).

Lezak ve ark. gore, yaraticilik, yiiriitme islevinden yararlanmayi gerektirdiginden, yiiriitme
islevinin iyi bir yordayicisi olarak kabul edilir (14). Amabile gore, her bireyin yaratici olma

potansiyeli vardir ve bu potansiyel bir dereceye kadar gelistirilebilir (5).

Yiiriitiicii islevler (YI), genis bir yelpazeyi kapsayan bir kavram olarak tanimlanir;
davraniglar1 kontrol etme, hedefe yonelik planlama, organize etme ve karar verme gibi iist
diizey biligsel siirecleri igerir. Bu islevler, karmasik gorevleri ¢6zme ve zihinsel esneklik gibi
becerileri ydonetmesini saglar (15). Bireyin kendini kontrol etmesi, 6grenme siirecini yonetmesi
ve degisen ortamlara esneklikle uyum saglamasina olanak tanir (16). Ug temel beceriyle
Ol¢iiliir: engelleyici kontrol, calisma bellegi ve bilissel esneklik. Miyake ve arkadaglari,
ylriitiicii islevleri su sekilde agiklamaktadir: bilissel esneklik, belirli gérevleri tamamlama veya
hedeflere ulagma siirecinde degisiklik yapma; calisma bellegi, bilginin saklanmasi ve islenmesi;
engelleyici kontrol ise istenmeyen yanitlar: baskilama becerisidir (17). Blair ve Raver yiiriitiicii
islevlerin erken ¢ocukluk doneminde, 6zellikle olumsuz davranislarin kontrol edilmesi, hedefe
yonelik davraniglarin gelistirilmesi ve ¢ocuklarin okula hazir olma diizeylerinin artirilmasi
acisindan kritik bir rol oynadigini belirtmistir. Yonetici islevlerin gelisimi siirekli bir meydan
okuma gerektirir. Akademik basar1 ilizerinde uzun vadeli etkileri oldugu ve cocuklarin
ogrendiklerini uygulama becerilerini gelistirdigi bilinen yiiriitlicii islevlerde etkili bir gelisim

gormek icin, gorevlerin karmasikligi kademeli olarak artirilmalidir (18,19).



Yirtitiict islevleri gelistiren etkenler arasinda duyusal entegrasyon, sinirsel inhibisyon,
yiiriitiicii dikkat ve hafiza gibi unsurlarin 6nemli oldugunu savunan arastirmacilar, egitim
programlarinin ne kadar kapsamli ve cesitli bilesenler icerirse o kadar etkili olacagini
belirtmektedir (16). Shen ve arkadaslari, egitim yaklagimlarinin, yiiriitiicii islevlerin gelisimini
desteklemek icin giderek daha ¢ok duyu, bilissel siire¢ler ve motor becerileri igeren kapsamli

ozellikler barindirdigini ifade etmislerdir (20).

Diamond ve Lee de yliriitiicii islevlerin sadece bilissel gelisime odaklanan miidahalelerle
degil, cocuklarin sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerini de i¢eren biitlinciil yaklagimlarla
daha etkin bir sekilde desteklenebilecegini savunmuslardir (15). Yapilan ¢alismalar, 6zellikle
oyun, fiziksel aktivite ve sosyal etkilesim gibi unsurlarin entegre edildigi programlarin yiiriitiicii

islevleri gelistirme agisindan daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir (21,22).

Yaratict dans, cocuklarin zihinsel ve fiziksel becerilerini bir araya getirerek yiiriitiicii
islevleri destekleyen biitiinsel bir gelisim araci olarak 6ne ¢ikmaktadir (13). Dogaclama ve ritim
gibi unsurlar igeren yaratici dans, ¢ocuklarin biligsel esneklik, ¢alisma bellegi ve inhibisyon
gibi yiiriitiicii islev bilesenlerini harekete gecirir. Dans siirecinde ¢ocuklarin hareketlerini
kontrol etme, sirali adimlar takip etme ve yeni hareket kombinasyonlari yaratma gibi gorevler,
caligma bellegi ve dikkat siire¢lerini gelistirir (7). Ayn1 zamanda grup i¢inde dans etme ve is
birligi yapma gibi sosyal etkilesimler, empati ve 0z-diizenleme becerilerini destekleyerek
cocuklarin sosyal uyumlarin gii¢lendirir (11). Bu baglamda yaratic1 dans, ¢ocuklarin yiiriitiicii

islev gelisimlerine katkida bulunabilecek nitelikli bir egitim yaklagimi sunmaktadir.

Yaratict dansin ¢ocuklarin yiriitiicii islev becerileri iizerindeki etkilerini inceleyen
caligmalar ise smirlidir ve yapilan ¢aligmalarda dans etkinlikleri siire ve icerik detaylar
standardize edilmemistir (11,23). Mevcut arastirmalar, genel dans ve fiziksel aktivitelerin
cocuklarin biligsel gelisimine katki sagladigin1 gostermektedir. Chichinina ve arkadaglarinin
caligmasinda, dans egitiminin okul 6ncesi ¢ocuklarin dikkat, hafiza ve problem ¢6zme gibi
biligsel becerilerini gelistirdigi bulunmustur. Ancak, bu ¢calisma 6rneklem biiyiikliigiiniin sinirlt
olmasi ve diger fiziksel aktivitelerle karsilastirma yapilmamasi, dans derslerinin igeriginin
genel hatlariyla agiklanmasi gibi kisitlamalar icermektedir (24). Benzer sekilde, Zinelabidine
ve arkadaglariin aragtirmasinda, 8 haftalik aerobik dans programinin ¢ocuklarin yiiriitiicli
islevlerinde iyilesmeler sagladigi belirtilmistir. Bununla birlikte, yaratici dansin 6zgiin

yapisinin yiiriitlicii islevler tizerindeki spesifik etkilerini degerlendiren kapsamli ¢alismalarin
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eksikligi dikkat ¢ekmektedir (25). Bu nedenle, yaratict dansin c¢ocuklarin yiriitiicii islev
becerileri tizerindeki etkilerini derinlemesine inceleyen ve dans derslerinin igerigini ayrintili bir

sekilde standardize eden arastirmalara ihtiyag¢ vardir.

Bu c¢aligmanin amaci, ¢ocuklarda yaratici dans egitiminin yiiriitiicii islev becerileri
iizerindeki etkisini arastirmaktir. Caligmanin aragtirma sorusu: “Yaratict dans egitimine katilan
ve katilmayan cocuklarin, ¢aligma Oncesi ve sonrasi yapilan yiiriitiicii islev becerileri
degerlendirilme puanlar1 arasindaki degisim anlamli bir farklilik gdsterir mi?”

Calismanin hipotezi;
HI: Yaratic1 dans egitimi ¢ocuklari yiiriitiicii islev becerilerini etkiler.

HO: Yaratic1 dans egitimi ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini etkilemez.



4.GENEL BIiLGILER
4.1. Yaratic1 Dansin Tanimi ve Gelisimi

Insanlik tarihi boyunca bireylerin kendilerini ifade etme ve iletisim kurma gereksinimi,
estetik yaratim siiregleri araciligryla sanat pratiklerinde anlam bulmustur. Sanat, insan diislince
ve duygularinin disavurumu i¢in bir arag olarak, miizikte sesler ve sozler, edebiyatta kelimeler,
gorsel sanatlarda renk ve bigimler, sinemada 151k ve hareketli goriintiiler yoluyla cesitli
bicimlerde aktarilmistir. Dans ise, bedenin devinim ve mekan kullanimi araciligiyla bir ifade
aract olarak estetik bir yapiya sahiptir. Yaratici dans, insan bedeninin mekansal, zamansal ve
dinamik ogelerle biitiinleserek bir amag, niyet veya diirti dogrultusunda duygular1 ve
diisiinceleri disa vurdugu bir estetik etkinlik olarak tanimlanabilir (3,26). Bu baglamda, yaratici
dans, bireylerin bedenlerini kullanarak igsel diinyalarini ifade etme ve bu ifadeyi somut bir

sanat formuna doniistiirme imkani sunar (13).

Yaratict dansin kokleri insanlik tarihi kadar eskiye dayanmakta ve yiizyillar boyunca farkli
kiiltiirler ve medeniyetler tarafindan g¢esitli amagclarla kullanilmistir. Joseph Campbell,
diinyanin hemen her yerinde geleneksel toplumlarin yasamsal yapilarini olusturan
diisiincelerini, evrensel dongiilerini ortaya koyan danslar organize ettiklerini ifade etmistir
(27). Dogay1 ve bedeni danslariyla taklit eden insanlar, av danslari, kahramanlik danslar1 gibi
temalarla ihtiyaclarini ve giinliik rutinlerini sembolik bi¢imde ifade etmislerdir. Zafer, yas ve
coskun duygularin bedenle ifade buldugu danslar, miizik, ates, c¢esitli kostiimler ve
aksesuarlarla birleserek topluluklar arasinda asirlar boyunca dnemli bir yer edinmistir (13,26)
. Meerloo, “Medeniyetin baslangicinda dans, din, miizik ve tip birbirinden ayrilamazdi”

demistir (28).

Yaratici dans, sonraki donemlerde geleneksel halk danslarinin olusumuna zemin hazirlayan
onemli bir hareket deneyimi olarak gériilmektedir. insanlarin ritmik hareket etme diirtiisiiniin
hayal giicii ve yaraticilikla birlesmesi, halk danslar1 araciliiyla bicimlenmis ve zamanla bale,
salon danslar1 ve modern dans gibi farkli dans tiirlerinin ortaya ¢ikisina kaynaklik etmistir
(3,26). Bu siireg, yaraticiligin ve estetik ifadelerin dansin evrimi iizerindeki giiclii etkisini

ortaya koymaktadir (13).

19. yiizyilin sonlarindan 20. yiizyilin baslarina gegis, dans diinyasinda koklii degisimlerin

yasandig1 bir donemdir. Isadora Duncan, Martha Graham ve Mary Wigman gibi 6ncii isimler
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tarafindan ortaya konan bireysel ifade, dogallik ve hareket 6zgiirliigii ilkeleri, yaratic1 dansin
temelinde yer almaktadir (29). Bu sanatcilar, klasik balenin kati kurallarina karsi ¢ikarak,
bedenin dogal hareketlerini ve duygusal ifadeyi 6n plana alan bir dans anlayisi
gelistirmislerdir. Isadora Duncan, antik Yunan estetifinden ilham alarak ¢iplak ayakla ve
serbest kostlimlerle sahne almis, dansi yiiksek sanat olarak tanimlamistir (30).

Martha Graham ise, " kasilma (contraction)" ve "gevseme (release)" teknikleriyle modern
dansin temelini olusturmus, dansin insanin i¢sel duygularini yansitmasi gerektigini
savunmustur. Mary Wigman da, ekspresyonist dansin nciisii olarak, ritiielistik ve duygusal
derinligi olan performanslartyla taninmistir. Bu sanatcilar, dansin sadece estetik bir gosteri
degil, ayn1 zamanda insan deneyiminin derinliklerini ifade eden bir sanat formu oldugunu

gostermislerdir (31).

Yaratict dans, bir gosteri sunumuna yonelik olmadigi durumlarda, koreografik bir plan
veya hazirliga dayanmaksizin, sezgisel ve dogacglama bir eylem olarak tanimlanabilir. Bu
stireg, bireylerde farkindalik yaratarak Ogrenme deneyimlerini destekleme potansiyeline
sahiptir. Yaratic1 dans, belirli bir amaca veya ihtiyaca yonelik olarak kavramlari anlamayz,
niyetleri, duygular1 ve diislinceleri goriiniir kilmay1, 6grenmeyi ve kesfetmeyi amaglayan
egzersizlerle yapilandirilabilir (13). Bu dans tiirii, belirli teknik sinirlamalardan ziyade bedenin
dogal hareketlerini ve dogaclamaya dayali kesfi merkeze almaktadir. Danscilar, bu siireg
araciligiyla bedenlerini daha derinlemesine tanima firsati bulur ve kendilerine 6zgii bir hareket
dili gelistirirler. Bu durum, bireylerin yaraticiliklarin1 ve 6z farkindaliklarin1 6nemli dlciide
artinr (32).  Siireg, bireylerin fiziksel ve zihinsel siireclerini biitlinlestirerek yaratici
potansiyellerini ifade etmelerine olanak tanir (33). Temel olarak, bu yaklasim bireyin kendisini

ve kisisel ifadesini 6n plana ¢ikarmaktadir (34).

Dans, bir toplumun inang sistemleri, antropolojik unsurlar1 ve cinsiyet rolleri hakkindaki
donemsel bilgileri yansitan 6nemli bir kiiltiirel gostergedir. Kiiltiir tarihinin bir kesiti olarak
dans, insan kiiltiirlinlin organik bir par¢asi olup entelektiiel ve sosyal degisimlerin yansimalarini
icermektedir (26). Bu perspektif, dansin sadece estetik bir ifade bi¢cimi olmadigini, ayni
zamanda toplumsal yapilar, normlar ve degerler hakkinda derinlemesine bilgiler sundugunu
ortaya koyar. Belirli bir donemdeki dans formlar1 ve performanslari, o toplumun cinsiyet
rollerine dair algilarin1 ve bu rollerin nasil insa edildigini anlamamiza yardimci olabilir (35).
Halk oyunlar1 ya da cagdas dans gosterileri, yaraticilarinin yasam felsefelerini, kutlama

ritiiellerini, ikonografik sembollerini, mitlerini, yas tutma bi¢imlerini ve elestirilerini yansitan
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zengin kiiltiirel ifadeler sunar. Yaratici dans, modern, ¢agdas ve teatral dansin temel unsurlarini

iceren ve bu disiplinler i¢in baslangi¢ niteligi tagiyan bir sanat formudur (13).

Erken yaglarda yaratict dansla tanisan ¢ocuklar, ilerleyen donemlerde sahne sanatlarina
asinalik kazanarak bu alanda genel kiiltiir sahibi bireyler olma egilimi gostermektedir (6). Bu
deneyim, ¢ocuklarin sanatsal ifade becerilerinin gelisimine katkida bulunmakta ve sahne

sanatlarina yonelik farkindaliklarinin artmasina olanak tanimaktadir (36).

Yaratict dans, geleneksel dans formlarindan farkli olarak, performans odakli degil, bireyin
hareket yoluyla kendini ifade etmesine ve kesfetmesine olanak taniyan bir yaklagimi
benimsemektedir. Bu baglamda, egitim ve terapi alanlarinda, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve
sosyal gelisimlerini desteklemek amaciyla kullanilmaktadir (37). Yaratict dans giiniimiizde
pedagojik, sosyal ve saglik hizmetleri alanlarinda genis bir uygulama yelpazesine sahiptir (13).
Egitimde, okul programlarina entegre edilerek ¢ocuklarin motor becerilerini, yaraticiliklarini
ve sosyal etkilesimlerini gelistirmekte; aile etkinlikleri ve hobi kiitiiphanelerinde ebeveyn-
cocuk iligkilerini gliglendirmektedir (13,38). Sosyal alanda, tekerlekli sandalye dans projeleri
gibi uygulamalar, engelli bireylerin fiziksel aktivitelerini artirip toplumsal farkindalig
desteklerken, yasl bireyler icin yaratici dans, denge ve bilissel islevlerin iyilestirilmesine
yardimci olmaktadir (39). Yaratici dans, saglik hizmetlerinde ve 6zel egitim gereksinimi olan
cocuklarin tedavi planlarinda, yiiriitiicii islevleri gelistiren ve motor fonksiyonlara olumlu
etkiler saglayan bir uygulama olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu yontem, bireylerin yasam kalitesini

artirmada etkili bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (8,13).

4.2.Yaratic1 Dansin Teorisi ve Calismalar

Yaratict dansin kokleri, teorik olarak 20. yilizyilin baslarindaki modern dans hareketine
dayanir. Dans teorisyeni Rudolf Laban, yaratici dansin temellerini olusturan "Hareket
Analizi"ni gelistirmis ve bu analiz, dansin estetikten ¢ok bireyin kendini ifade etme bi¢imi
olarak ele alinmasina odaklanmistir. Laban’in ¢alismalari, mekan, zaman, kuvvet ve akis
unsurlarimi igeren dansin dort temel bilesenini ortaya koymus, bu da dansin sadece teknik bir

beceri degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal bir siire¢ oldugunu vurgulamistir (4).

Laban hareket analizleri, anahtar bir sistem olarak ¢ocuklar i¢in uygulanan yaratic1 dans

egitimlerinin diinya ¢aginda kabul goren miifredatinin temellerini olusturmustur. Laban, 1948



yilinda konuya dair “Modern Educational Dance” adinda, ¢cocuk dans egitimi iizerine felsefesini

ve Onerilerini paylastig1 bir kitap yazmustir (13,40).

Alys Eliza Bentley, Kuzey Amerika'da miizik ve hareketin entegrasyonuna dayali pedagojik
yaklagimlar gelistirmis, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve biligsel gelisimlerini desteklemeyi
amaglamistir (41). Rudolf Laban ile ayn1 donemde Avrupa’da hareket analizi ve yaratict dans
yaklasimlar gelistirilirken, Bentley, Kuzey Amerika’da hareketin egitim siireglerindeki roliinii
vurgulamis ve bu alanda 6zgiin uygulamalar gerceklestirmistir (13). Hareket temelli egitimle
ogrencilerin 6zgiivenlerini artirmay1 ve duygusal ifadelerini gii¢clendirmeyi hedeflemistir.
Ayrica, miizik ve hareketin dogal akisiyla, fiziksel hareketlerin 6grenme siireglerini

destekledigini savunmus ve bu alanda yenilik¢i yontemler gelistirmistir (41).

Margaret H'Doubler, yaratici dans ve dans pedagojisinin dnciilerinden biri olarak dansi
yalnizca bir sanat formu degil, ayn1 zamanda pedagojik bir 6grenme araci olarak ele almigtir.
Alys Eliza Bentley’nin miizik ve hareket biitiinlesmesine dayal1 fikirlerinden etkilenmis, bu
yaklasimlart modern dansin 0Ozgiirliik¢li ilkeleriyle birlestirerek {iniversite miifredatina
tasimistir. H'Doubler’in gelistirdigi programlar, bireylerin beden farkindaligini ve hareket
yoluyla kendini ifade etme becerilerini artirmay1 hedeflemis, dansin egitsel ve terapotik bir arag

olarak konumlanmasina onciiliikk etmistir (42).

Alys Eliza Bentley, miizik ve hareketin biitiinlesmesine dayali pedagojik yaklasimlariyla
dans egitimine Onemli katkilar sunmus bir figlir olarak taninmaktadir (13). Caligmalari,
bireylerin beden farkindaligin1 artirmayr ve hareketin i¢sel deneyimle baglantisin
kesfetmelerini saglamay1 amaglamistir. Bentley, hareketin duyusal farkindalik, duygusal ifade
ve beden-zihin biitlinligii izerindeki etkisini vurgulayarak, dansin yalnizca fiziksel bir etkinlik
degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal bir ifade aract olarak kullanilabilecegini ortaya
koymustur. Miizik ve hareketin dogal akigini temel alan yenilik¢i yaklagimi, dans pedagojisinin
modernlesme siirecine ilham vermis ve bu anlayisin egitim sistemine entegrasyonunda 6nemli

bir rol oynamistir (13,41).

Matthias Alexander, 20. yiizyilin baslarinda gelistirdigi Alexander Teknigi ile bireyin
durus, hareket ve beden farkindaligi lizerine odaklanmistir. Alexander, aktorliik kariyerinde
yasadig1 ses sorunlarini arastirirken hareket aligkanliklari ve bilingsiz beden kullanimi gibi

faktorlerin bu problemlere yol agtigini belirlemistir. Bu bulgular dogrultusunda, bireylerin
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sagliksiz postiir ve hareket aligkanliklarin1 degistirmelerini ve bedenlerinin dogal isleyisine
donmelerini destekleyen bir yontem gelistirmistir. Alexander Teknigi, bireyin beden
farkindaligin1 artirarak gereksiz kas gerginliklerini azaltmay1, hareketin verimli ve etkili bir
sekilde gerceklesmesini saglamay1 hedefler. Bu teknik, bireylerin postiir ve hareket
aliskanliklarin1 yeniden yapilandirarak, beden-zihin uyumunu giiclendiren somatik bir

yaklagim olarak kabul edilmektedir (43).

John Dewey, filozof ve egitim kuramcisi olarak insan deneyiminin biitiinliigii ve beden-
zihin iligkisi iizerine kapsamli ¢alismalar yiirlitmiistiir (13). Dewey’e gore, bireyin fiziksel
aligkanliklar1 zihinsel siiregler iizerinde onemli bir etkiye sahiptir ve bu aligkanliklarin
doniistiiriilmesi, bireyin hem fiziksel hem de zihinsel gelisimi acisindan kritik bir role sahiptir.
Zihin-beden biitlinligli, Dewey’in pedagojik ve felsefi yaklasiminin temel ilkelerinden biri
olarak dikkat ¢ekmektedir (44). John Dewey’in beden-zihin iliskisine dair felsefi goriisleri,
Alexander Teknigi’nin uygulamalarinda somut bir karsilik bulmustur. Dewey, bu teknigini
deneyimlemis, bireylerin hem zihinsel hem de fiziksel sagliklar1 iizerinde olumlu bir etkisi
oldugunu diisiinerek, kendi pedagojik ve pragmatist yaklagimlariyla uyumlu bulmustur. Dewey,
egitim siireglerinden zihin-beden ayrimin1  kaldirarak egitimi, bireyin dogrudan
deneyimlerinden 6grenmesi ilizerine insa etmistir. Bireyin cevresiyle olan etkilesimlerini

anlamada duyularin ve alginin kritik oldugunu savunmustur (13).

Alexander’in pratik temelli somatik yaklagimi ile Dewey’in teorik zihin-beden perspektifi
birleserek, bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel sagliklarimi gelistiren biitiinciil bir
farkindalik modeli ortaya koymustur. Bu model, egitim, terapi ve sanat gibi c¢ok cesitli
disiplinlerde, somatik deneyim ve beden farkindaliginin Onemine yonelik anlayigin

genislemesine katki saglamistir (44).

Margaret H'Doubler, John Dewey'in beden-zihin biitiinliigiine ve deneyim temelli
ogrenmeye dair felsefi gorilislerinden etkilenmis ve bu yaklasimlari dans pedagojisinde
uygulamaya koymustur. H'Doubler, kinestetik duyunun — bireyin bedensel farkindaligi — dans
egitiminin temel unsurlarindan biri olmasi gerektigini savunmustur. Ona gore, kinestetik
duyular, bireyin hareketleri anlamlandirmasi, ifade etmesi ve yaratict potansiyelini ortaya
koymasi siirecinde kritik bir rol oynamaktadir. Bu anlayis, dansin yalnizca estetik bir etkinlik
degil, ayn1 zamanda bireyin zihinsel, duygusal ve fiziksel biitiinliigiinii destekleyen bir 6grenme

ve ifade bi¢cimi oldugu yoniindeki pedagojik yaklagimlarini sekillendirmistir (45).
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Margaret H'Doubler "kinestetik duyu" olarak adlandirdigi bu algi, giiniimiiz tip
literatiiriinde propriyoseptif ve vestibiiler duyularla giiglii bir paralellik gostermektedir (13,46).
Propriyoseptif sistem, kas igcikleri, golgi tendon organlar1 ve eklem reseptorleri araciligiyla
viicudun uzaydaki pozisyonu, hareket dogrultusu ve kas gerginligi hakkinda bilgi saglayarak
motor kontrol mekanizmalarmin etkinligini destekler. Bu bilgiler, yalnizca motor kontrol
mekanizmalarinin etkinligini desteklemekle kalmaz, ayni zamanda postiiral diizenleme ve
hareket planlamada kritik bir rol oynar (47). Vestibiiler sistem ise bas hareketlerini ve denge
durumunu algilayarak postiir kontrolii ve motor koordinasyonun temel diizenleyicisi olarak
islev goriir. Ayrica, vestibiilo-okiiler refleks araciligiyla goz hareketlerinin stabilizasyonunda
ve ¢evresel alginin diizenlenmesinde onemli bir islev goriir. Her iki sistem, bireyin somatik
farkindaligini ve hareketleri dogru bir sekilde yonlendirme becerisini destekleyerek beden-zihin
iligkisinin temelini olusturur (48). H'Doubler, bu ¢ok yonlii alginin dans egitiminin merkezinde
yer almasi gerektigini vurgulayarak, beden farkindaliginin bireyin yaraticiligin1 ve hareket

estetigini gelistirmedeki dnemine dikkat gekmistir (35).

Anne Green Gilbert, dans pedagojisi alaninda inovatif yaklagimlariyla taninan bir egitimci,
yazar ve arastirmacidir. Caligmalarinda Rudolf Laban'in hareket analizi ve Margaret
H'Doubler'in dans pedagojisi prensiplerinden etkilenmistir (13). Anne Green Gilbert, "Brain
Dance" adimi verdigi ve ndrolojik gelisimi desteklemeyi amaglayan bir egzersiz serisi
gelistirmistir. Brain Dance, insanin dogumdan itibaren deneyimledigi temel hareket kaliplarini
yeniden canlandirarak, sinir sistemini organize etmeyi ve motor becerileri gelistirmeyi hedefler.
Bu egzersizler hem ¢ocuklar hem de yetiskinler i¢in uygun olup, koordinasyon, denge, nefes
kontrolii ve duyu biitiinlemesini destekler (49). Anne Green Gilbert, dans egitimi alaninda
gelistirdigi yaratict ve beyin temelli 6gretim yaklagimlariyla, her yastan bireyin sanatsal,

akademik ve motor becerilerini destekleyen kapsamli egitim programlari sunmustur (13,49,50).

Jacqueline M. Smith-Autard, 1994 yilinda yayimladig1 “The Art of Dance in Education”
adl1 eserinde, dans egitimini sanat, kiiltiir ve pedagojiyi birlestiren kapsamli bir 6grenme alani
olarak ele almistir. Smith-Autard, dans egitiminde Ogrencilerin yaraticilik (kompozisyon),
performans ve elestirel degerlendirme siire¢lerini iceren Midway Model olarak bilinen bir
cerceve gelistirmistir. Bu model, 6grencilerin hem yaratici hem de icract yonlerini gelistirmeyi,
ayn1 zamanda sanatsal eserleri analiz ederek elestirel diislinme becerilerini giiclendirmeyi

amaglar (51). Midway Model, geleneksel dans egitimindeki teknik odakli yaklagimlarla sadece
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yaraticiligi merkeze alan yaklagimlar arasinda bir denge kurarak, 6grencilere hem sanatsal ifade
hem de estetik farkindalik kazandirir. Smith-Autard’in modeli, pedagojik temellerini
Vygotsky’nin yapilandirmacit 6grenme teorisinden alarak &grencilerin aktif katilimiyla
ogrenmeyi destekler. Bu baglamda, model, dans egitiminin fiziksel becerilerin 6tesinde biligsel
ve duygusal gelisim sagladigin1 kanitlayan pedagojik bir ara¢ olarak genis capta kabul
gormiistiir (52).

Bu model ve uygulamalar 20. yy. basindan itibaren deginilen dans liderlerinin akademide

ve sivil hayatta yaptiklar1 ¢alismalarin 6rgiin egitim sistemindeki yansimalarindan bazilaridir

(13).

4.3.Dansin Gelisimsel Etkileri

Dans, bireyin duygularii disa vurmasina, o6grenme ve yaraticilik becerilerini
gelistirmesine, gevseme saglamasina ve mental gerginlik ile stresten uzaklagmasina katki sunan
cok yOnlil bir sanatsal ifade bi¢imidir. Yaratic1 dans, terapi, egitim ve sanat liretimi gibi farkli
disiplinlerde etkili bir ara¢ olarak kullanilabilir (13,53). Arastirmalar, yaratict dansin ¢ocuklar,
yetiskinler ve yaslilar gibi farkli yas gruplarinda uygulanabilirligini ve her gruba 6zgii
gelisimsel faydalar sundugunu ortaya koymaktadir. Bu uygulamalar, bireysel ya da nesiller
aras1 etkilesimi tesvik eden sosyal projeler kapsaminda da diizenlenebilir (1). Koreograflar,
yaratict dans tekniklerini kullanarak sanatsal eserler {iretebilir ve performanslar
tasarlayabilirken, Ogretmenler egitim siire¢lerinde soyut kavramlari somutlastirarak
ogrencilerine daha etkili ve uygulamali 6grenme deneyimleri sunabilir (54). Terapistler yaratici
dans1 terapi hedefleri dogrultusunda kullanarak bireysel veya grup terapilerinde psikolojik,

duygusal ve fiziksel iyilik halini destekleyebilir (13).

Yaratici dans, fiziksel hareket, bilissel islevler, duygusal diizenleme ve sosyal etkilesimleri
bir araya getirerek, beynin farkli bolgelerinde sinirsel yeniden yapilanmay1 potansiyel olarak
tesvik edebilir (55). Dans sirasinda gorsel, dokunsal, isitsel, proprioseptif ve vestibiiler duyular
aynt anda devreye girmekte ve bu sistemlerin birlikte ¢alismasi, sinir aglarinin
organizasyonunda dolayli bir rol oynamaktadir (34). Bu multisensoriyel deneyimler, duyusal-
motor entegrasyonun gelismesine katkida bulunur (46). Bu siire¢, motor korteks, serebellum ve
bazal ganglionlarin aktivasyonunu artirabilir ve tekrarlayan uygulamalarla ndroplastisiteyi
destekleyebilir. Ancak, yeni sinaptik baglantilarin olusumu, dansin yogunlugu ve siiresine

baglidir. Bu ¢ok yonlii etkiler, néroplastisite araciligiyla 6grenme, hafiza, motor beceriler ve
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duygusal dayaniklilik gibi bir¢ok alanda gelisim saglayabilir (55). Yaratict dans, nérobilimsel
acidan hem saglikli bireyler hem de ndrolojik bozukluklar yasayan bireyler i¢in etkili bir

rehabilitasyon ve 6grenme araci olarak degerlendirilmektedir (56).

Yaratic1 dans, ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, duygusal, duyusal ve sosyal gelisimlerini ¢ok

boyutlu olarak destekleyen bir etkinliktir (54).

4.3.1. Fiziksel gelisime etkileri

Yaratict dans, bireylerin fiziksel gelisimini destekleyen ve motor becerilerin; esneklik,
koordinasyon ve postiir gibi fiziksel 6zelliklerin gelisimine katki saglayan bir sanat formudur.

Cocuklardan yetiskinlere kadar genis bir yas grubuna hitap eden bir disiplindir (13).

Yaratict dans, ince motor beceriler (6rnegin, el hareketleri) ve kaba motor becerilerin
(6rnegin, ziplama, déonme) es zamanli gelisimini tesvik eder. McBride, yaratici dansin okul
oncesi ¢ocuklarda motor beceri gelisimini artirdigini ve hareket repertuarlarini genislettigini
gostermistir. Calismada, dans egitimi alan ¢ocuklarin motor koordinasyon ve gii¢ testlerinde

kontrol grubuna gdre daha yliksek puanlar aldig rapor edilmistir (57).

Motor beceri 6grenimi, bireylerin yeni hareket kaliplarii kesfetmesi ve bu becerileri
entegre etmesiyle miimkiindiir. Yaratici dansin bu alandaki etkisi, 0Ozellikle g¢ocukluk
doneminde one cikar. Piek ve Dyck, yaratict dans programlarinin ¢ocuklarda motor beceri
kazanimini hizlandirdigin1 ve bu becerilerin gilinliik yasam aktivitelerine transfer edildigini
gostermistir (58). Yaratic1 dans, diizenli yapilan esneme ve genis acili hareketler sayesinde
kaslarin esnekligini artirmaktadir. Esneklik, dansin en temel hedeflerinden biri olarak kabul
edilir. Hogg, dans egitimi alan bireylerde esneklik ve fiziksel dayaniklilik dl¢limlerinin, dans
egitimi almayan bireylere kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugunu gdstermistir. Arastirmada,
dansin kardiyovaskiiler dayanikliligi destekledigi de vurgulanmistir (59). Koordinasyon ve
denge, yaratic1 dansin temel hedefleri arasinda yer alir. Ozellikle gocukluk déneminde yapilan
dans caligmalari, vestibiiler sistemin gelisimini destekleyerek denge ve koordinasyon
becerilerini artirir. Angioi ve arkadaslari, dans egitiminin dinamik ve statik denge lizerinde
olumlu etkiler yarattigini belirtmis ve dansgilarin denge testlerinde diger sporculara kiyasla
daha basarili oldugunu gostermistir (60). Dogru postiir, dansin 6nemli bir bilesenidir. Yaratici
dans, bireylerin postiiral farkindalik kazanmasini1 ve dogru durus aliskanliklar1 gelistirmesini

saglar. Daly ve arkadaslari, dansin postiir kontrolii tizerindeki etkisini inceleyen ¢aligmalarinda,

14



diizenli dans egitiminin omurga hizasin1 gelistirdigini ve postiir bozukluklarini azalttigini rapor

etmistir (61).

Yaratici dans, fiziksel gelisimi ¢ok boyutlu bir sekilde destekleyen bir uygulamadir (8).
Caligmalar, yaratici dansin motor beceri kazanimindan esneklik ve dayanikliliga, denge ve
koordinasyon gelisiminden postiir kontroliine kadar genis bir alanda olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir (34). Bu baglamda, yaratict dans yalnizca sanatsal bir ifade aract degil, ayni

zamanda fiziksel sagligin gelistirilmesi ve korunmast i¢in etkili bir yontemdir.

4.3.2. Bilissel gelisime etkileri

Dans, sadece bir fiziksel aktivite degil, ayn1 zamanda bireylerin biligsel gelisimine ¢ok
boyutlu katkilar sunan bir sanat formudur. Cesitli arastirmalar, dansin dikkat ve odaklanma,
hafiza, problem ¢6zme becerileri, zihinsel yaraticilik, kavramsal 6grenme, soyut zeka ve genel
kiiltiir gibi biligsel alanlarda gelisim sagladigini ortaya koymaktadir (56). Dansin karmagsik
yapist, katilimcilarin ayni anda birden fazla unsura dikkat etmelerini gerektirmektedir. Hackney
ve ¢aligma arkadaglarinin arastirmasina gore, dans sirasinda bireyler, postiir kontrolii, hareket
diizenleri, ritim ve partner ipuglar1 gibi ¢esitli bilesenler arasinda dikkatlerini b6lmek zorunda
kalmaktadir. Bu durum hem denge hem de biligsel siirecler lizerinde belirgin bir zorluk
olusturmakta ve katilimcilarin biligsel yiikle basa ¢ikma kapasitelerini artirmaktadir. Dansin bu
coklu gorev yapisi, bireylerin dikkat becerilerini gelistirmekte ve odaklanma siirekliligini

artirmaktadir (13,56).

Koreografilerin 6grenilmesi ve tekrarlanmasi hem kisa siireli hem de uzun siireli hafiza
stireclerini destekler. Brown ve arkadaslarina gore, premotor korteksteki aktivite dans egitimi
sirasinda artig gostermis ve bu artis, katilimcilarin dans hareketlerini gerceklestirme
yeteneklerini degerlendirmeleriyle iligskilendirilmistir. Arastirmacilar, bir motor modelinde
uzmanlagan bireylerin, bu modelin nasil hissettirdigini daha iyi hayal edebildigini ve bu
hareketleri gergeklestirmelerinin giderek daha kolay hale geldigini ifade etmiglerdir. Dans
egitiminin, motor 0grenmeyi destekleyen yeni sinaptik baglantilar olusturma potansiyeline
sahip oldugu belirtilmistir. Ayrica, bu siire¢, uzamsal bellek ve hareket sekanslarini hatirlama

becerisini gliglendirmektedir (62).

Dans, bireylerin yeni hareketler kesfetmelerini ve bu hareketleri koreografik baglamda

anlamlandirmalarin1 gerektirir. Bu siireg, problem ¢6zme becerilerini destekleyen bir biligsel
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aktivite olarak one ¢ikar. Hackney ve Burzynska, dansin katilimcilara beklenmeyen partner
ipuclaria veya koreografik degisikliklere hizli yanit verme gerekliligi sundugunu, bu durumun

da biligsel esnekligi ve problem ¢6zme yetenegini artirdigini belirtmistir (56).

Dansin yaratict yonii, bireylerin 6zgilin hareketler tasarlamalarini ve bunlar ifade
etmelerini tesvik eder. Karkou ve Glasman, yaraticit dans programlarinin zihinsel yaraticiligi
artirdigim1  ve bireylerin hayal giiciinii etkin bir sekilde kullanmasin1 sagladigini

vurgulamaktadir.

Dogaclama hareket arayisi siireci, bireylerin yaraticiliklarini kesfetmeleri ve gelistirmeleri
icin ideal bir aractir (35). Dans, soyut kavramlarin somut hareketlerle ifade edilmesine olanak
tanir. Gorsel-uzamsal becerilerin merkezi bir rol oynadig1 dans, bireylerin soyut diisiinme ve
kavramsal 6grenme kapasitelerini gelistirmektedir. Hackney ve arkadaslari, dansin uzamsal
ogrenmeyi destekledigini ve kardiyovaskiiler kondisyonun bu siirecte beyin islevlerini olumlu
yonde etkiledigini vurgulamistir. Kardiyovaskiiler kondisyonun bu siirecteki rolii, 6zellikle
beynin oksijenlenmesini artirarak bilissel islevleri desteklemesiyle iliskilidir. Egzersiz sirasinda
artan kan akisi, Beyin tlirevli norotrofik faktor (brain derived neurotrophic factor) gibi
noroplastisiteyi destekleyen proteinlerin iiretimini tesvik eder. Bu biyolojik siirecler, yeni
bilgilerin iglenmesi ve uzamsal iligkilerin anlasilmasi i¢in beynin kapasitesini artirir (56).
Ayrica, dans sirasinda gerceklestirilen mekansal hareketlerin takip edilmesi, ydriingelerin
planlanmas1 ve diger dansgilarla koordinasyon saglanmasi gibi gorevler, beynin uzamsal
ogrenme ve biligsel organizasyon becerilerini etkin bir sekilde caligtirir (62). Kardiyovaskiiler
kondisyon, bu siiregte beynin prefrontal korteks ve hipokampus gibi uzamsal diisiinme ve
ogrenmeden sorumlu bolgelerindeki aktivasyonu modiile ederek bu becerilerin giiclenmesine
katkida bulunur. Bu mekanizmalar, dansin hem uzamsal 6grenme hem de genel biligsel islevler
tizerindeki etkisini agiklamakta, dolayistyla bireylerin soyut diisiinme ve kavramsal 6grenme

kapasitesinin geligmesine olanak saglamaktadir (56).

Bazi arastirmacilar, dansin biligsel gelisim iizerindeki etkilerinin daha fazla aragtirilmaya
ihtiyag duydugunu 6ne siirmektedir. Ozellikle dansin biligsel faydalarini 6lgmek igin kullanilan
metodolojilerin homojen olmamasi ve bazi ¢aligmalarin yeterince uzun siireli olmamasi, bu

alandaki genel ¢ikarimlari sinirlamaktadir (56,63).
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Dans, yasa bagl biligsel gerileme ve nérodejeneratif siireglere kars: etkili bir koruyucu
ara¢ olarak one ¢ikmaktadir (63). Hackney ve arkadaglarinin ¢alismasinda, alti aylik dans
egitiminin hipokampal hacimde artig, gri madde yogunlugunda iyilesme ve beyaz madde
biitiinliiglinlin korunmasi gibi olumlu nérolojik degisimlerle iligkili oldugu belirtilmistir. Dans
egitimi, 6zellikle hipokampiis ve prefrontal korteks gibi bilissel islevlerden sorumlu bolgelerde
noroplastisiteyi desteklerken, beyaz madde liflerinde dejenerasyonun yavaslamasini
saglamaktadir. Calismada, fornix olarak bilinen ve hipokampiisii baglayan lif demetlerinde
fraksiyonel anizotropi artisi goézlemlenmis, bu da dansin biligsel gerilemeyi yavaslatma
potansiyelini ortaya koymustur. Fornix yapisindaki bozulmanin, hafif biligsel bozukluktan
demansa gecisi Ongordiigli goz Oniine alindiginda, dansin bilissel fonksiyonlar tlizerindeki
olumlu etkisi ndrolojik koruyuculuk agisindan 6nemli bir potansiyele sahiptir (56). Kattenstroth
ve arkadaglarinin ¢aligmasi da 6 aylik bir dans miidahalesinin yasli bireylerde postiiral, duyusal-
motor ve biligsel performansi artirdigini gostermistir (63).

Dansin erisilebilirligi, diistik maliyeti ve yan etkisiz yapisi yeni tedavi stratejilerinin

gelistirilmesinde umut vaat eden bir arag olarak degerlendirilmesini saglamaktadir (56).

4.3.3.Duyusal gelisime etkileri

Dans, fiziksel, duygusal, duyusal ve bilissel boyutlar1 birlestiren ve bireylerin kapsamli
gelisimini destekleyen dinamik bir aktivitedir. Dans, beynin farkli bolgelerini ayn1 anda aktive
eden multisensoriyel ve motor deneyimler sunar (46,56). Dans, vestibiiler, proprioseptif,
dokunsal, gorsel ve isitsel olmak iizere birden fazla duyusal sistemin aktivasyonu yoluyla

duyusal igleme ve modiilasyonu gelistirir (46).

Serebellum, kaslardan gelen geri bildirimi dengeyi korumak ve hareketleri hassaslagtirmak
icin kullanir. Ayrica, bazal ganglionlar kortikal bolgelerden gelen duyusal bilgileri toplayarak
bunlart motor kortekse iletir. Serebellum ve bazal ganglionlar arasindaki etkilesim, dans
sirasinda duyusal-motor entegrasyonun saglanmasina olanak tanir. Bazal ganglionlar, kortikal
bolgelerden gelen duyusal bilgileri toplar ve bunlar1 talamus araciligiyla korteksin motor
alanlarina iletir. Bu siire¢, dans sirasinda hareketlerin akicilig1 ve koordinasyonu i¢in énemlidir

(62).

Denge ve mekansal yonelim i¢in kritik 6neme sahip olan vestibiiler sistem, dans sirasinda

doniisler, sicramalar ve pozisyon degisiklikleri yoluyla aktif olarak devreye girer. Todd ve
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digerleri, danstaki ritim algisinin, koordineli hareketlerin yarim daire kanallarimi ve otolit
organlarini uyararak mekansal farkindalig1 ve dengeyi artirdig1 vestibiiler islemeyle yakindan
baglantili oldugunu 6ne siirmektedir (64). Bu uyarim dengeyi destekler ve hem motor
koordinasyonu hem de bilissel performans i¢in gerekli olan durus kontroliinii diizenler (65).
Propriosepsiyon veya viicut pozisyonu ve hareketinin farkindaligi, dans egitiminin temel
bir yoniidiir. Fonseca ve digerlerine gore, balo salonu dansinin tekrarlayan hareket ve partner
etkilesimleri yoluyla proprioseptif geri bildirimi gelistirir, ince motor kontroliinii ve kinestetik
farkindalig1 kolaylastirir (66). Kuehn ve digerleri, dans¢ilarin yarim kiireler arasinda iistiin
proprioseptif entegrasyon sergiledigini ve dansin uzuvlar arasi koordinasyonu ve viicut

semasini gelistirmedeki roliiniin altin1 ¢izmistir (67).

Dans, zemin, aksesuarlar ve diger dans¢ilarla temas yoluyla dokunsal girdiyi igerir. Bu
dokunsal etkilesim, somatosensoriyel islemeyi iyilestirerek dansg¢ilarin degisen dokulara ve
baskilara uyum saglamasini saglar. Bu tiir etkilesimler, karmasik koreografik dizileri
destekleyen duyusal-motor baglantilart gelistirmek i¢in kritik 6neme sahiptir (64,65).
Danstaki gorsel uyaranlar, aynalar ve uzamsal konumlandirma dahil, gorsel-uzamsal
muhakemeyi keskinlestirir ve koordinasyonu gelistirir. Ritim ve tempo gibi isitsel girdiler,
hareketi yonlendirir ve zamansal senkronizasyonu tesvik eder (62). Todd ve Lee, isitsel ve
motor yollarinin ritim algisinda biitiinlesmesini vurgular, bu da hareketi miizikle uyumlu hale

getirir ve duyusal modaliteler arasindaki sinirsel baglantilari gliglendirir (64).

Dans, duyusal sistemleri yapilandirilmis ancak ifade edici bir sekilde harekete gecirerek
beden farkindaligin1 gelistirir. Diizlemler ve seviyeler arasi hareketler dansgilari, motor
planlama ve yiiriitme i¢cin 6nemli olan mekansal boyutlari igsellestirmeye tesvik eder (66).
Proprioseptif ve vestibiiler girdilerin entegrasyonu danscilarin uzayda etkili bir sekilde
gezinmesine yardime1 olur ve soyut koreografik kavramlari somut fiziksel ifadelere doniistiiriir

(46).

4.3.4.Sosyal gelisime etkileri

Dans, sozlii olmayan bir ifade bi¢imi olarak, duygularin disavurumuna olanak tanir.
Insanlar, beden hareketleriyle karmasik duygusal durumlarini ifade edebilir ve bu, duygusal
dengeyi saglamak i¢in bir ara¢ olabilir (62). Cocuklarin sosyal becerilerinin erken yaslarda
gelistirilmesi, onlarin gelecekte saglikli bireyler olarak topluma katilmalarini saglamak i¢in

kritik 6neme sahiptir. Dans, is birligi, 6zgiiven, takim ¢alismasi, s6zlii ve sozsiiz ifade becerisi

18



ve beden dili kullanimin1 gelistirme gibi pek ¢ok alanda cocuklarin sosyal gelisimini
destekleyen etkili bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (13). Brown ve arkadaslari, dansin en
senkronize grup aktivitelerinden biri oldugunu belirtmislerdir. Bu durum, bireyler arasinda bir
tiir "zamanlama ve alan koordinasyonu" gerektirir ve bu siireg, sosyal baglar1 giliglendiren bir

kolektif deneyim sunar (62).

Grup danslari, ozellikle is birligi, liderlik ve takim calismasi gibi sosyal becerileri
gelistirme potansiyeline sahiptir. Dansin igsel ritmik yapist ve kolektif deneyimler bireylerin
birlikte ¢aligma becerilerini gelistirir (68). Hanna'ya gore "Dans, bireylerin etkilesime girmesi,
s0zsliz iletisim kurmasi ve ortak bir hedefe ulasmak i¢in birlikte ¢alismasi i¢in yapilandirilmig
bir ortam saglar. Bu paylasilan deneyimler sosyal baglar1 ve anlayist giliglendirebilir (54).”
Basso ve arkadaglarinin gerceklestirdigi bir ¢aligma, dansin bireyler arasinda senkronizasyonu
artirarak sosyal baglarin giliclenmesine katki sagladigini gostermistir. Arastirmada, grup igi
uyumun dans yoluyla pekistirildigi ve bunun bireylerin is birligi yapma kapasitelerini artirdigi

belirtilmistir (69) .

Dans sirasinda ¢ocuklarin 6zgiin hareketler yaratmalar1 ve sergilemeleri, onlarin yaratici
potansiyellerini ac¢iga c¢ikarir ve 6zgiin kimliklerini gelistirmelerine yardimei olur. Tao ve
arkadaslari, ¢ocuklarin kendilerini ifade etmeleri i¢in bir platform sundugunu ve bunun
ozgiliven lizerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmistir. Cocuklar, yaratici dans etkinlikleri
sirasinda bireysel hareketlerini kesfederek kendilerini daha iyi anlamakta ve bu durum,
Ozsaygilarinin artmasina katkida bulunmaktadir (68). Dans, ifade edici hareketler araciligryla
bireylerin kendileriyle ve bagkalariyla duygusal bag kurmasini saglar. Dans, duygular1 anlamak
ve paylagsmak i¢in bir ara¢ gdrevi goriir, empati ve daha derin kisileraras1 baglantilar i¢in
firsatlar yaratir (70). Bireylere kendini ifade etme yollarin1 kesfetmeleri i¢in giivenli bir alan
saglar; bu da onlarin hayatin diger alanlarinda sosyal ve Ozgiivenli bir sekilde yer alma
yeteneklerini gelistirir. Bireyler hareketlerinde kendilerine giiven duyduklarinda, bu durum

cogu zaman sozlii ve sozsiiz iletisim becerilerine yansir (71).

Cocuklar dans sirasinda bedenlerini kullanarak duygularini ifade etmeyi 6grenirler. Bu
durum, onlarin beden dilini daha etkili bir sekilde kullanmalarina ve bagkalarinin duygularini
anlamalarina yardimci olur (69). Shen ve Zhao'nun dansin noérobilimsel temellerini inceledigi

caligmasinda, senkronize dans hareketlerinin bireyler arasinda baglanmay1 giiclendirdigi
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belirtilmistir. Bu baglanma, yalnizca duygusal yakinligi degil, ayn1 zamanda bireyler arasinda

daha etkili bir iletisimi de tesvik eder (71) .

Yaratici dans, ¢ocuklarin gelisimlerine ¢ok boyutlu bir katki sunar (33).

4.4.Yiiriitiicii Islev Becerileri

Yiiriitiicii islev becerileri, bireyin bilingli olarak diisiince ve davraniglarini kontrol etmesini
saglayan ist diizey bilissel siireclerdir ve genellikle beynin prefrontal korteks bolgesi ile
iliskilendirilir (72). Bu beceriler, bireyin giinlilk yasamindaki karmagik gorevleri organize
edebilmesi, problemleri ¢ozebilmesi, ¢evresel degisikliklere esneklikle yanit verebilmesi ve
uzun vadeli hedeflerine ulasabilmesi i¢in gerekli biligsel siirecleri icerir (17). Yiiriitiicii islevler,
giinliik yagamda karar verme, problem ¢d6zme ve sosyal iliskilerde etkili bir sekilde iletisim

kurma gibi becerilerin temelinde yer alir (18).

Yiirtitiici islevlerin temel islevi, bireyin hedefe yonelik davranislarini diizenlemek ve
karsilastig1r zorluklarla basa c¢ikmak igin gerekli biligsel kaynaklari etkin bir sekilde
kullanmaktir. Bu iglevler, bireyin belirli bir hedefe yonelik eylemlerini planlamasini, uygun bir
strateji gelistirmesini ve bu stratejiyi hayata gegirirken esneklik gdstermesini saglar (17).
Karmagsik bir gorev sirasinda bireyin dikkatini yogunlastirmasi, gérev boyunca ortaya ¢ikan
engelleri agsmas1 ve stratejilerini gerektiginde degistirebilmesi yiiriitiicii islevlerin etkinligine
baglhidir. Bu siirecler, genellikle bilingli bir ¢aba ve zihinsel kontrol gerektirir, ¢linkii birey
mevcut egilimleri veya diirtiileri baskilayarak uzun vadeli hedeflerine ulasmay1 hedefler (16).
Ozellikle cocuklarin erken yaslardaki gelisiminde, yiiriitiicii islevlerin énemi artmakta ve bu
siiregler ¢ocuklarin akademik basarilarini, 6z diizenleme becerilerini ve sosyal etkilesimlerini

etkileyebilmektedir (73).

Norobilimsel perspektiften bakildiginda, yiiriitiicii islevlerin temelinde beynin 6n
bolgesinde yer alan prefrontal korteksin dnemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Prefrontal
korteks, bireyin dikkatini kontrol etme, farkli secenekleri degerlendirme ve uygun stratejileri
secme gibi kritik islevlerin koordinasyonunda merkezi bir rol oynar. Bununla birlikte, yiiriitiicii
islevlerin etkili caligmasi, prefrontal korteksin diger beyin bdlgeleriyle olan dinamik ve stirekli

etkilesimine baglidir (74,75).
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Yiriitiicii islevlerin zayifligi veya bozulmasi, bireyin giinlik yasam aktivitelerinde,
akademik performansinda ve sosyal iligkilerinde ciddi giigliikkler yagamasina neden olabilir.
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu veya diger ndrogelisimsel sorunlar, siklikla
yiirlitiicli islevlerin yetersizligi ile iliskilendirilmigtir. Bunun yani sira, bu islevler stres yonetimi
ve duygu diizenleme siireclerinde de dnemli bir rol oynar ve bireyin ¢evresel zorluklarla basa

cikmasini kolaylastirir (16,76).

Yiiriitiicii islevler, genellikle bir biitiin olarak ele alinsa da literatiirde {i¢ ana bilesene
ayrilir: ¢alisan bellek, ketleyici kontrol ve bilissel esneklik (17). Bu bilesenler, bireyin
diisiincelerini, duygularini ve eylemlerini organize etmesini saglamak iizere birlikte ¢alisir (72).
Miyake ve Friedman'in modeli, yiiriitiicii islevlerin hem 'birlikte ¢alisan' (unity) hem de
'farklilasan' (diversity) yonleri oldugunu 6ne siirer. Yani, bu islevler genellikle bir biitiin olarak
hareket ederken, belirli gérevlerde bu alt bilesenlerden biri ya da birka¢i daha fazla 6ne ¢ikabilir
(17). Bir problem ¢ozme durumu hem calisan bellegin hem de bilissel esnekligin birlikte
kullanilmasini gerektirebilirken, baz1 gorevlerde ketleyici kontrol daha baskin olabilir (19). Bu
beceriler, cocuklarin giinliik yasamlarin1 diizenleyebilme kapasitelerinin yan1 sira, problem
c¢ozme ve karar verme yetilerini de dogrudan etkiler (73). Bu ylizden yiiriitiicii islevler,

bireylerin sosyal, duygusal ve akademik hayatlarinda kritik bir rol oynar (18).

Yiiriitiicii islevlerin gelisimi, ¢cocukluk déneminde hizla gergeklesir ve bu siireg, erken
cocukluk donemindeki biligsel biliylimeye ve gelisimsel doniim noktalarina baghdir (72).
Cocuklarda yiiriitiicii islevlerin gelisimi, genellikle 3-7 yas aras1 en hizli seviyeye ulasir ve bu
becerilerin prefrontal korteksle olan iliskisi bu siirecte daha belirgin hale gelir (77). Ozellikle
prefrontal korteksin hizli bir sekilde gelistigi bu donemde, ¢ocuklar daha kompleks gorevleri
yerine getirebilecek diizeye ulasir ve yiiriitiicii islev becerilerinde ciddi bir ilerleme kaydeder
(78).

Yiirtitiicti islevlerin gelisimi bireyden bireye farklilik gosterebilir ve bu siire¢ genellikle
cevresel ve sosyal faktorler, genetik yapi tarafindan etkilenir (13,18). Cocuklarin karsilastiklar
yeni zorluklar, sosyal iliskiler ve 6grenme deneyimleri, yiiriitiicii islevlerinin gelisimini
sekillendiren baslica unsurlardir (73). Ozellikle okul &ncesi donemde, vyiiriitiicii islevler
oyunlar, fiziksel aktiviteler ve sosyal etkilesimler yoluyla gelisir (77).

Diamond ve Lee’nin aragtirmalarina gore, yalnizca biligsel gelisime odaklanan egitim
yaklagimlari, yiiriitiicli islevlerin gelisimini yeterince desteklemez; bunun yerine, ¢ocuklarin

sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerini entegre eden biitlinciil yaklagimlar, yiiriitiicii islevlerin
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daha etkili gelisimini saglar (73). Bu nedenle, fiziksel aktiviteler ve oyun temelli 6grenme
stiregleri, yiiriitiicii islevlerin desteklenmesi agisindan oldukca dnemlidir (19).

Yiiriitiicii islevlerin 6nemli bir bileseni olan 6z-diizenleme, ¢ocuklarin ig¢sel diirtiilerini kontrol
etme, dikkatlerini yonlendirme ve bir hedefe ulagmak i¢in uygun stratejiler gelistirme yetenegi
ile iliskilidir. Oz-diizenleme, ayn1 zamanda ¢ocuklarin akademik basarilarinda da belirleyici bir
faktordiir. Blair ve Raver, yiriitiicli islevlerin erken g¢ocukluk doneminde 6z-diizenleme
becerilerinin gelistirilmesinde kritik bir rol oynadigini ve bu becerilerin ¢ocuklarin okula hazir

olma diizeyini artirdigini belirtmistir (18).

Yiiriitiicii islev becerileri, cocuklarin okul ortaminda basarili olabilmeleri i¢in gerekli olan
dikkat, planlama ve problem ¢dzme gibi becerilerin temelini olusturur (73). Cocuklarin
ylrlitiicii islev becerileri, sosyal etkilesimler, oyunlar ve fiziksel aktiviteler gibi digsal
uyaranlarla desteklendiginde daha hizli gelisme gdsterebilir (72). Ozellikle, yaratic1 dans gibi
fiziksel aktivite ve biligsel siirecleri bir araya getiren faaliyetler, yiiriitiicii islevlerin gelisimini
destekleyen etkili yontemler arasinda yer alir (19). Yaratici dans, ¢ocuklarin kendilerini ifade
etmelerine, problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine ve biligsel esneklik kazanmalarina

yardimci olurken, ayni zamanda sosyal etkilesimlerini de artirir (77).

Yiirtitiicii islevlerin gelisiminde, cocuklarin yasadiklar1 6grenme deneyimlerinin yani sira,
aile icindeki iligkiler ve sosyal gevreyle olan etkilesimler de onemli bir rol oynar (18).
Cocuklarin erken yasta giivenli ve destekleyici bir ortamda biiylimesi, yiiriitiicii islevlerinin
saglikli bir sekilde gelismesini destekler (72). Prefrontal korteksin gelisimiyle birlikte,
cocuklarin zihinsel ve fiziksel aktivitelerde aktif olarak yer almalari, yiiriitiicii islev
becerilerinin gelisimini destekleyen temel unsurlardan biridir (77). Cocuklar, yiiriitiicii islev
becerileri sayesinde sosyal durumlari daha iyi analiz edebilir, duygusal tepkilerini kontrol
edebilir ve bagkalariyla etkili bir sekilde iletisim kurabilir (73). Bu nedenle, yiiriitiicii islevlerin
gelisimi sadece akademik basari i¢in degil, aym1 zamanda ¢ocuklarin duygusal zekalariin
gelisimi ve sosyal uyumlari i¢in de énemlidir (19). Yiiriitiicii islevler, yasam boyu gelismeye
devam eden biligsel siire¢lerdir. Bu siireg, bireylerin sadece akademik ve mesleki yasamlarinda
degil, ayn1 zamanda sosyal iliskilerinde ve giinliik yasamlarindaki basarilarinda da kilit bir rol
oynamaktadir (72). Cocukluk doneminde hizla gelisen bu beceriler, ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde de olgunlagsmaya devam eder (77). Erken ¢ocukluk déneminde bu becerilerin

gelistirilmesi, bireylerin ilerleyen yasamlarinda karsilagsacaklari biligsel zorluklara karsi1 daha
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direncli olmalarini saglar (18). Yiiriitiicli islev becerileri, cocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal

gelisiminde hayati bir rol oynar (18).

4.5. Temel Yiiriitiicii islev Bilesenleri

Yiiriitiicii islev becerileri, ii¢c temel bilesen ¢ercevesinde ele alinir: ¢alisan bellek, ketleyici
kontrol ve biligsel esneklik (17). Her bir bilesen, bireyin ¢evresel zorluklara karsi nasil tepki
verdigini ve bu zorluklari nasil yonettigini sekillendirir (77). Cocukluk doneminde, bu yliriitiicii
islev bilesenleri, hizli ve dinamik bir gelisim siirecine girerek, bireyin hem akademik hem de

sosyal hayatinda kritik roller oynar (73).

4.5.1. Cahsan bellek

Calisan bellek (calisma bellegi ya da isler bellek olarak da bilinir), kisa siireli olarak bilgi
saklama ve bu bilgileri zihinde manipiile ederek gorevleri yerine getirme kapasitesidir (79).
Bu, bireyin anlik bilgileri tutup kullanmasini saglayarak, hedeflerine ulagsmak icin gerekli
bilgiyi etkin bir sekilde islemeyi miimkiin kilar (72). Calisan bellek, ¢cocuklarin karsilastiklar
dikkat dagitict unsurlara ragmen, ilgili bilgiyi kullanmalarina ve bu bilgiyi giincelleyerek
karmagik gorevleri basarmalarina olanak tanir (77,80). Cocuklarin bir 6gretmenin verdigi ¢ok
asamali talimatlar1 yerine getirmesi ya da matematik problemleri ¢6zerken adimlar1 hatirlamasi
calisgan bellek becerisini gerektirir (81). Bu bellek sistemi, zamanla edinilen bilgilerin
islenmesiyle yeni bilgilerin bir araya getirilmesi ve bunlar arasinda anlamli baglantilar
kurulmasi i¢in kritik 6neme sahiptir (79). Calisan bellek, bireyin konusulan bir diyalogu
anlamasini, okunan bir metni takip edebilmesini saglar. Okurken veya dinlerken, ge¢miste
aldig1 bilgileri yeni bilgilerle birlestirerek metni anlamlandirir (82). Bu siireg, yazili ve sozlii

dil becerilerinin gelisimi i¢in 6nemlidir (83).

Akademik basar1 lizerinde c¢alisan bellegin rolii biiyliktiir. Alloway'in ¢alismasi, ¢alisan
bellegin ve 1Q'nun akademik basariyr ne Ol¢lide Ongdrdiiglinii arastirmistir. Caligmada, 5
yasindaki ¢cocuklarin ¢alisan bellek becerileri bulgularinin, 6 yil sonraki okuma ve matematik
performanslarin1 1Q'dan daha giiclii bir sekilde 6ngordiigii bulunmustur. Calisan bellek,
akademik basariya katkida bulunan ayr1 bir biligsel beceri olarak goériilmekte ve IQ'nun yerine
gegmeyen, fakat 6grenme ciktilar1 lizerinde kendine 6zgii etkileri olan bir yetenek olarak
tanimlanmaktadir. Bu bulgular, erken egitimde g¢alisan bellegi destekleyici miidahalelerin

onemini vurgulamaktadir (81). Calisan bellek, ¢ocuklarin yalnizca akademik yasamlarinda
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degil, aym1 zamanda giinlik yasamlarinda etkin kararlar alabilmeleri ve gorevleri

diizenleyebilmeleri i¢in gereklidir (72).

4.5.2. Ketleyici kontrol

Ketleyici kontrol, bireyin bir hedefe yonelik davranislarini organize ederken dikkati
dagitacak ve gorev disi diisiince veya davraniglari kontrol altina alabilme yetenegidir. Bu beceri,
bireyin harekete gegmeden Once diisiinmesini saglar ve uygun olmayan tepkiyi bastirarak dogru
karar vermeyi kolaylastirir (72). Ketleyici kontrol, bireyin igsel diirtiilerini kontrol etmesine,
sabirlt olmasima ve dikkatini hedefe yoneltmesine yardimer olur (84). Cocuklar, bu beceriyi
kullanarak kendilerine cazip gelen ya da dikkatlerini dagitacak bir uyarani baskilayabilir ve
daha uygun bir tepki verebilirler (77). Ketleyici kontrol, yiiriitiicii islevlerin en temel
bilesenlerinden biridir ve calisan bellek ile biligsel esneklik becerilerinin tizerine insa edilir
(17). Diamond'a gore ketleyici kontrol, bireyin gii¢lii bir diirtii ya da dikkatini ¢eken digsal bir
uyaran karsisinda kendini kontrol ederek daha uygun bir davranist sergilemesi anlamina gelir
(72). Bu beceri, cocugun sosyal iligkilerinde, sinif i¢i kurallara uymasinda ve hedefe yonelik
davraniglarin1 diizenlemesinde kritik bir rol oynar (73). Ketleyici kontroliin, erken ¢ocukluk
doneminde ortaya ¢ikan ve biligsel esneklik ile calisan bellegin gelisimine paralel olarak
olgunlagan ilk yiiriitiicii islev becerisi oldugu kabul edilmektedir (72). Bu kontrol, bireyin
diistincelerini diizenleyebilmesi ve diirtiilerini kontrol altinda tutarak dikkatini gorev {izerine
odaklamast igin gereklidir (77). Ozellikle dikkat dagmikligmnin ve diirtiisel davraniglarin yaygin
oldugu ¢ocukluk déoneminde, ketleyici kontrol becerisi ¢cocugun basariya ulagmasi igin kritik
oneme sahiptir (72). Yapilan bir ¢alismada, ketleyici kontroliin erken ¢ocukluk déneminde
gelisiminin akademik ve sosyal alanlar tizerinde 6nemli etkileri oldugu hipotezi test edilmistir.
Aragtirmanin bulgulari, ketleyici kontrol becerilerinin matematik, okuma becerileri ve sosyal
gelisimde 6nemli rol oynadigini gostermistir. Caligmada kullanilan "Go/NoGo" ve "Day/Night
Stroop" gibi gorevler, cocuklarin ketleyici kontrol becerilerini degerlendirmede basarili

olmustur ve bu becerinin gelisiminin kritik oldugu hipotezi dogrulanmistir (85).

4.5.3. Bilissel esneklik

Biligsel esneklik, bir bireyin olaylara farkli agilardan bakabilme, diislince ve stratejilerini
degistirebilme ve karsilastigi problemlere farkli ¢oziimler liretebilme becerisidir (77). Birden
fazla tepki alternatifi arasinda gecis yapma yetenegi, biligsel esnekligin 6nemli bir gostergesidir
(17). Bu beceri, bireyin yalnizca degisen sartlara uyum saglamasini degil, ayn1 zamanda bir

durum hakkinda onceki diisiincelerini degistirerek yeni stratejiler gelistirmesini saglar (72).
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Biligsel esneklik, bireylerin degisen beklentilere ve dnceliklere uyum saglayabilmesini igerir
(77). Ayrica, bireyin farkli kurallarin gecerli oldugu g¢esitli ortamlarda nasil davranmasi
gerektigini anlama ve soyut diisiinme yetenegini kullanmasini gerektirir (73). Bu beceri, sosyal
iliskilerde de 6nemli bir role sahiptir, ¢iinkii bireyler farkli durumlarda farkl tepkiler vermeyi
ve bagkalarinin bakis agilarina saygi duymay1 6grenirler (17). Biligsel esneklik, iki ya da daha
fazla gorev arasinda dikkati hizlica degistirebilme ve ayni anda ortaya ¢ikan firsatlart
degerlendirebilme yetenegi ile de iliskilidir (72). Bu beceri, bireyin stratejik diigiinebilme
kapasitesini artirir ve 6zellikle problem ¢ozme siireglerinde oldukea etkilidir (77). Ayrica,
bireyin diislincelerini degistirme yetenegi, yaraticilik ile dogrudan iliskilidir (19). Bir kisinin
yaratici diisiince becerisi, olaylara farkli agilardan yaklasabilmesi ve ¢6ziim tiretme konusunda
esneklik gosterebilmesi ile gili¢lenir (72). Bu nedenle, biligsel esneklik hem akademik hem de
giinlik yasamda problem ¢6zme ve yaraticilik i¢in kritik bir unsurdur (77). Yapilan bir
caligmada, biligsel esnekligin kendini diizenleme ve dayaniklilik gibi psikolojik beceriler
izerindeki etkileri test edilmistir. Bu arastirmanin bulgulari, bilissel esnekligin bu becerilerle
giicli bir iligki gosterdigini ve hem akademik hem de sosyal alanlarda bireylerin uyum
saglamasinda 6nemli rol oynadigmi ortaya koymustur. Calismada kullanilan "Cognitive
Flexibility Inventory" gibi Ol¢clim araglari, katilimcilarin bilissel esneklik diizeylerini

degerlendirmis ve hipotezin dogrulandigini gostermistir (86).

4.6. Yiiriitiicii Islev Becerilerinin Gelisimi

Yiiriitiicii islevler, bebeklik doneminde baslamis olup, erken ¢ocukluk doneminde hizli bir
gelisim gosterir, ge¢ ergenlikte olgunlasir ve yaslilik doneminde gerileme egilimi gosterir (72).
Yiirtitiicti iglev becerileri, en hizli 3-7 yas arasinda gelisir ve erken yetiskinlige kadar uzun bir
siire¢ boyunca gelisimini siirdiiriir (72,74). Yapilan bir ¢aligsma, yiiriitiicli islevlerin hiyerarsik
olarak gelistigini ve bu gelisimin, islevsel beyin sistemlerindeki kademeli olgunlasma ile
desteklendigini ortaya koymaktadir. Bu arastirma, yiiriitiicii islevlerin, 6zellikle dikkat ve
frontoparietal kontrol sistemlerinin gelisimiyle birlikte, beyin korteksindeki hiyerarsik
organizasyonun giiclenmesi sayesinde ilerledigini vurgulamaktadir. Bu siire¢, beynin daha
karmagik gorevleri yonetmesine olanak tanir ve yiiriitlicii iglevlerin gelisiminde merkezi bir rol

oynar (87).

Prefrontal korteks erken ¢ocukluk déneminde 6nemli yapisal degisiklikler gecirir ve bu
donemde néronal yogunluk dikkat gekici bir sekilde artar. Ozellikle 3-5 yaslar1 arasinda

prefrontal korteksteki sinaptik yogunluk zirveye ulasir ve bu durum, hedefe yonelik
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davraniglarin gelisimine katkida bulunur. Bu siire¢, ¢ocuklarin biligsel islevlerinde kaydedilen
onemli ilerlemelerle yakindan iliskilidir (78). Yiiriitiicli islevlerde 3-5 yas arasinda gergeklesen
hizli biiyiime, ¢ocuklarin diisiince ve davranislarin1 daha esnek bir sekilde organize etmelerine
ve 0z-diizenlemeli davranislarda bulunmalarina olanak tanir. Bu dénemde, ¢ocuklarin yiiriitiicii
islevlerinin ve 0Oz-diizenleme becerilerinin hizla gelismesi, onlarin sosyal ve duygusal
becerilerini de olumlu yonde etkiler. Bu gelisim siireci, 6zellikle sosyal-duygusal becerilerle
yakindan iligkilidir ve erken yasta bu becerilerin desteklenmesi, ¢ocuklarin gelecekteki

basarilari i¢in kritik Gneme sahiptir (88).

Ketleyici kontrol, yiiriitiici iglevlerin temel bir bilesenidir ve bu beceri, ¢ocuklarin
cevrelerindeki uyaranlar diizenleyebilme, diirtiilerini kontrol edebilme ve uygun davranislar
secebilme yetenegini igerir. Gelisimsel siiregte, ketleyici kontrol becerileri bebeklik
doneminden itibaren gozlemlenebilir; ancak bu becerilerin en belirgin sekilde gelisimi, okul
oncesi donemde hiz kazanir (89). Bu donemde, ¢ocuklar bir kurali akillarinda tutarak buna
uygun tepki verebilir ve baskin bir tepkiyi engelleyebilirler. Ketleyici kontrol, ¢cocuklarin sosyal
etkilesimlerinde, problem ¢6zme siire¢lerinde ve akademik basarilarda 6nemli bir rol oynar.
Ayrica, bu becerinin gelisimi, ¢alisan bellek ve bilissel esneklik gibi diger yiiriitiicii islevlerin

gelisiminde de kritik bir rol oynar (77).

Calisan bellegin gelisimi, ¢ocuklarin biligsel islevlerinde temel bir rol oynar ve erken
cocukluk doneminde belirgin ilerlemeler gosterir. Bebeklik doneminden itibaren, ¢ocuklar
bilgiyi kisa siireligine akilda tutma becerisine sahip olurlar. Ornegin, 7-8 aylik bebekler, bir
nesnenin yerini degistirdikten sonra onu hatirlayarak bulabilir, bu da c¢alisan bellegin erken
belirtilerinden biridir (90). Calisan bellegin daha karmasik big¢imlerde islev gdstermeye
baslamasi, genellikle 9 ila 12 ay arasinda gergeklesir; bu donemde bebekler, belleklerindeki
bilgiyi giincelleyebilme yetenegini kazanmaya baglarlar (89). 3 ila 5 yas arasindaki ¢ocuklar,
diistincelerini daha az somut destekle siirdiirebilir hale gelirler; bu da calisan bellegin
gelistiginin bir gostergesidir. Bu yaslarda c¢ocuklar, iki adimli gorevleri yerine getirme,
dikkatlerini dagitan unsurlar karsisinda odaklanmay siirdiirme ve gorevler sirasinda kurallar
hatirlama gibi beceriler gelistirmeye baslarlar. Calisan bellek, 6zellikle okul 6ncesi donemde
hizla gelisir ve ¢ocuklarin bu yaglarda daha karmasik biligsel gorevleri yerine getirebilmelerine
olanak tanir (91). Bu gelisim siireci, 4 yasindan 15 yasina kadar dogrusal bir ilerleme gosterir

ve ¢ocuklarin akademik ve sosyal becerilerinin temelini olusturur (82).
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Biligsel esnekligin gelisimi, beynin prefrontal korteksinde meydana gelen olgunlasma
siiregleriyle yakindan iliskilidir ve bu siiregler genellikle 3 ila 5 yaslar1 arasinda belirginlesir
(78). Cocuklar bu yaslarda bir gorevin gerektirdigi kurallara uyma konusunda gelisme
gosterirler, ancak bu kurallar degistiginde uyum saglama konusunda zorlanabilirler (77).
Cocuklar, yaklagik 2 yasinda basit biligsel esneklik gorevlerini yerine getirmeye baslar, ancak
bu yetenek, 6zellikle daha karmasik gorevlerde, 5 ila 7 yas arasinda 6nemli bir ilerleme gosterir.
Bu doénemden sonra da bilissel esneklik, cocukluk ve ergenlik boyunca dogrusal bir gelisim

gostermeye devam eder (77).

4.7. Cocuklarda Yiiriitiicii Islev Becerilerinin Degerlendirilmesi

Yiiriitiicii iglevlerin karmasik dogasi ve bu iglevlerin alt bilesenlerinin (ketleyici kontrol,
bilissel esneklik, calisma bellegi) nasil tanimlanacagi ve dlciilecegi konusundaki belirsizlikler,
bu alanda gecerli ve gilivenilir 6l¢lim araglar1 gelistirilmesini zorlastirmistir (17). Yiiriitiict
islevlerin degerlendirilmesi, ¢ocuklarin biligsel gelisim diizeylerinin belirlenmesi ve akademik
basari ile sosyal beceriler lizerindeki etkilerinin anlasilmasi agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir
(72). Ozellikle okul ¢ag1 ¢ocuklarinda yiiriitiicii islevlerin degerlendirilmesi hem klinik hem de
arastirma ortamlarinda sik¢ca basvurulan bir yontemdir (92). Bu yas grubunda yiiriitiicii
islevlerin degerlendirilmesi igin yaygin olarak iki ana yontem kullanilmaktadir (77). Ilk
yontem, performansa dayali yiiriitiicli islev gorevleridir (93). Bu gorevler, cocugun belirli
biligsel gorevlerdeki performansimmi oOlger; genellikle bu gorevler, cocugun yanitlarinin
dogrulugu, hiz ve esneklik gibi unsurlar1 degerlendiren yiiksek derecede standartlastirilmis
prosediirler igerir (94). Performansa dayali gorevler, genellikle bire bir ortamda uygulanir ve
objektif bir performans 6l¢limii sunar. Bu gorevler, yapilandirilmis bir ortamda, belirli biligsel
stirecleri ayrigtirarak Ol¢gme olanagi saglar (95). Performansa dayali gorevlerin 6nemli
avantajlarindan biri, objektif ve standardize edilmis Ol¢iimler sunmasidir. Dogruluk, hiz ve
biligsel esneklik gibi unsurlar degerlendirilebilir (94). Bununla birlikte, bu gorevler cocugun
gercek yasamindaki yiiriitiicli islev performansini tam olarak yansitmayabilir. Yapilandirilmig
bir ortamda gerceklestirilen bu gorevler, yalnizca anlik biligsel performansi dlger ve cocugun
sosyal ¢cevredeki davraniglarini degerlendiremez (92). Ayrica, test anksiyetesi gibi dis faktorler,

cocugun performansini olumsuz yonde etkileyebilir (72).

Yiirtitiicii islevlerin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilan ikinci yontem ise
davranig degerlendirme 6l¢ekleridir. Bu yontem, ¢cocugun giinliik yagamda yiiriitiicii islevlerini

nasil sergiledigini gdzlemlemeye dayanir (96). Ebeveynler, 6gretmenler veya klinik uzmanlar
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tarafindan doldurulan bu 6lgekler, ¢cocugun evde, okulda veya diger sosyal ortamlardaki
davraniglarin1 gézlemleyerek bilgi saglar (97). Cocugun dikkatini siirdiirme, gorevler arasinda
gecis yapma, diirtli kontrolii gibi becerileri, bu tiir degerlendirme Olcekleri ile belirlenir.
Davranig degerlendirme 6lgekleri, cocugun giinliik hayatindaki yiiriitiicii islev performansini
kapsamli bir sekilde gdzlemleyebilme avantajina sahiptir ve sosyal beceriler ile akademik
basar1 gibi diger gelisimsel alanlarla iligkilidir (98). Ancak, davranis degerlendirme Olgekleri
subjektif degerlendirmelere dayanir ve gozlemcinin onyargilar1 degerlendirme sonuglarini
etkileyebilir. Farkli gdzlemciler (6rnegin, 6gretmenler ve ebeveynler) ayni davraniglart farkli
sekillerde yorumlayabilir (98). Buna ek olarak, bu yontem dogrudan bilissel siire¢leri 6l¢medigi

icin derin bilissel analizlerden yoksun olabilir (93).

Okul ¢ag1 cocuklarinda yiiriitiicii islevlerin degerlendirilmesi, bu islevlerin karmasik dogasi
nedeniyle tek bir dl¢iim araciyla tam olarak gergeklestirilemez (92). Yiiriitiicii islevlerin ¢ok
boyutlu yapisi, farkli biligsel siireclerin birbirleriyle etkilesimini icerir ve bu nedenle, bu
islevlerin tam bir degerlendirmesi i¢in birden fazla yontem gereklidir (93). Performansa dayali
gorevler ve davranis degerlendirme olgekleri, yiiriitiicii islevlerin farkli yonlerini 6lcer ve
birbirini tamamlayici niteliktedir (95). Performansa dayali gorevler, genellikle cocugun bilissel
becerilerini belirli, yapilandirilmis bir ortamda Olgerken, davranig degerlendirme Olgekleri
cocugun giinliik hayattaki yiiriitiicii igslev performansini gozlemlemeye dayanir (94). Bu iki
yontemin birbirlerinin yerine kullanilmasi, yiiriitiicli islevlerin tam bir resmini sunamaz ve bu
nedenle her iki yontemin birlikte kullanilmast onerilmektedir (17). Yriitlicii islevlerin
kapsamli bir sekilde degerlendirilebilmesi i¢in hem performansa dayali gorevlerin hem de

davranis degerlendirme Olgeklerinin birlikte kullanilmasi gereklidir (99).

4.8. Cocuklarn Yiiriitiicii Islev Becerilerini Gelistiren Yaklasimlar

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin yiiriitiicii islevlerinin gelistirilmesi {izerine yapilan aragtirmalar, bu
becerilerin egitim ve miidahalelerle gelistirilebilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle, bu yas
grubuna yonelik miidahale programlari, ¢ocuklarin bilissel gelisimini desteklemek i¢in g¢esitli
stratejiler kullanir. Bu programlar, genellikle okuryazarlik ve matematik gibi alan odakli
o0grenmenin Otesine gecerek, yiiriitiicii islevlerin gelistirilmesini hedefler. Yiiriitiicii islevlere
odaklanan miidahale programlari, cocuklarin 6z-diizenleme, dikkat, bilissel esneklik ve ¢calisma
bellegi gibi kritik becerilerini gelistirmeye yoneliktir. (73) Okul ortamlarinda uygulanan
miifredat temelli yaklasimlar, yiiriitiicli islevlerin erken donemde gelisimini tesvik ederken, bu

becerilerin daha kiigiik yastaki ¢ocuklar i¢in 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. (100) Bu
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programlar, yapilandirilmis oyunlar, biligsel zorluklar ve sosyal etkilesimler gibi cesitli
aktiviteleri igerir. Diger yandan, okul dis1 ortamlarda ise bilgisayar tabanli egitim programlari
ve fiziksel egzersizler, yiiriitiicii islevlerin daha genis bir yas araliginda gelistirilmesine katki
saglar. (77)Bu yaklasimlar, ¢ocuklarin dikkat ve calisma bellegi gibi yiiriitiicii islevlerini

tyilestirerek, genel 6grenme kapasitelerini ve akademik basarilarini artirmay1 amaglar.(101)

Cocuklarin yiriitiicti islevlerini gelistirmeyi hedefleyen egitim yaklasimlari, biligsel
gelisimi destekleyen cesitli stratejiler barindirir. Bu stratejilerin etkinliginde bazi temel unsurlar
one ¢ikar. Ozellikle, yiiriitiicii islev becerilerini gelistiren miidahale programlarinin en énemli
ozelliklerinden biri, ¢ocuklara giderek artan zorluk seviyelerinde tekrar tekrar pratik yapma
imkan1 sunmalaridir. Bu tiir kademeli zorluk artisi, ¢ocuklarin becerilerini giigclendirmelerine
ve daha karmasik gorevlerde basarili olabilmelerine olanak saglar (21). Egitim yaklagimlarinin
daha etkili olabilmesi i¢in biligsel egitimin, eglenceli, duygusal olarak tatmin edici ve sosyal
acidan zengin etkinliklerle birlestirilmesi dnemlidir. Bu tiir etkinlikler, ¢ocuklarin duygusal
katilmini tegvik eder ve sosyal etkilesimler yoluyla biligsel becerilerin daha kalic1 ve etkili bir
sekilde gelismesine katkida bulunur. Diamond, 6zellikle fiziksel aktivitelerin, ¢ocuklarin
sadece hareket etmelerini degil, ayn1 zamanda diigiinerek hareket etmelerini saglayacak sekilde
yapilandirilmasinin 6nemini vurgular. Bu yaklagimlar, ¢ocuklarin hem fiziksel hem de bilissel
gelisimini biitiinsel olarak destekler (84). Arastirmalar, yiiriitlicii islevlerin gelistirilmesine
yonelik egitim ve miidahalelerin yakin aktarim konusunda gii¢lii kanitlar sundugunu
gostermektedir; yani, bu tiir miidahaleler, 6grenilen becerilerin benzer gorevlerde basarili bir
sekilde uygulanmasini saglamaktadir. Bununla birlikte, yiiriitiicii islevlerdeki gelismelerin
akademik basartya olan uzak aktarimini inceleyen ¢aligmalar da umut verici bulgular ortaya
koymaktadir. Bu ¢aligmalar, biligsel miidahalelerin sadece belirli gorevlerde degil, daha genis

akademik ve sosyal baglamlarda da etkili olabilecegini 6ne stirmektedir (73,100).

Okul ¢ag1 c¢ocuklarinin yiiriitiicii islev becerilerini gelistirmek i¢in fiziksel egitim
programlar1 énemli bir arag olarak kabul edilmektedir. Yiiriitiicli islevler, cocuklarin dikkat,
biligsel esneklik ve 0z-diizenleme gibi becerileri iceren karmasik bilissel siireglerdir ve bu
becerilerin gelistirilmesi, akademik basar1 ve sosyal uyum agisindan kritik 6neme sahiptir.
Aragtirmalar, fiziksel aktivitenin bu becerilerin gelisimine ©onemli katkilar sagladigim
gostermektedir (77). Fiziksel etkinlikler, sadece bedensel gelisimi degil, ayn1 zamanda bilissel
esneklik, dikkat, 6z-diizenleme ve calisma bellegi gibi yiiriitiicli islevlerin gelisimini de

destekler (102). Yapilandirilmis fiziksel oyunlar ve aktiviteler, cocuklarin yiiriitiicii islevlerini
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dogal ve eglenceli bir yolla gelistirmelerine yardimci olur. Diamond ve Lee, 6zellikle yaratici
dans gibi diisiinsel yonii olan hareketlerin, cocuklarda dikkat, biligsel esneklik gibi becerileri
gelistirdigini belirtmistir. Ayrica, atletizm, dans, yoga gibi aktiviteler cocuklarin hem fiziksel
koordinasyonlarini hem de biligsel siireclerini ayni1 anda kullanmalarin1 saglayarak kurallara
uyma, sirali hareketleri izleme ve odaklanma becerilerini de gelistirir (73). Grup halinde
gerceklestirilen fiziksel aktiviteler, ayrica cocuklarin sosyal becerilerini gelistirirken, is birligi
yapma, problem ¢ozme ve liderlik gibi yiiriitiicli islevlerle iligkili becerileri de gii¢lendirir.
Ozellikle, takim sporlar1 ve yapilandirilmis oyunlar, ¢ocuklarin strateji gelistirme, kurallara
uyma ve hizli karar verme gibi becerilerini pratik etmelerine olanak tanir (84). Diizenli fiziksel
aktivitenin, ¢ocuklarin yliriitiicli islev becerilerinde uzun vadeli iyilesmeler sagladigina dair
giiclii kanitlar bulunmaktadir. Bu nedenle, okul ortamlarinda fiziksel egitimin, bilissel gelisimi

destekleyici bir arag olarak planlanmasi 6nemlidir (103).

Yaratic1 dans egitimi hem fiziksel aktivite hem de bilissel siirecleri bir araya getirerek,
cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini gelistirmek igin etkili bir yontem sunar (73). Ozellikle,
dikkat, biligsel esneklik ve 6z-diizenleme gibi becerilerin gelisimini destekleyen yaratici dans,
cocuklara fiziksel hareketin yani sira problem ¢ozme, strateji gelistirme ve sosyal etkilesim
becerileri kazandirir (77). Yaratici dansin dogasi geregi, cocuklar bireysel ifade yeteneklerini
gelistirirken, ayn1 zamanda grup etkinlikleri araciligtyla is birligi yapma ve liderlik becerilerini
de giiclendirme firsat1 bulurlar (104). Bu nedenle, yaratic1 dans egitimi, sadece fiziksel ve
bilissel gelisim icin degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal gelisim i¢in de kapsamli bir arag

olarak dne ¢ikar (50).
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5. MATERYAL VE METOD
5.1.Calismanmin Yapildig: Yer:

Orneklem se¢imi, Maltepe Altaygesme Ilkokulu 3. Sinif 6grencileri olarak belirlenmistir.
Nisan 2024- Haziran 2024 tarihleri arasinda Istanbul Maltepe Altaygesme ilkokulunda
calismanin gerceklestirilmesi igin Istanbul Valiligi 11 Milli Egitim Bakanligindan 12.03.2024
tarihli ve 98649823 sayili oluru ile gerekli izinler alinmistir. Calisma igin, Istanbul Medipol
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 07.12.2023 tarihli, E-
10840098-772.02-7686 sayili karar ile etik onay alinmigtir.

Calisma Helsinki Deklarasyonu Ilkeleri’ne uygun yiiriitiilmiis, géniillii tiim bireyler ¢alisma

hakkinda bilgilendirilmis ve katilimcilarin vasilerine aydinlatilmis onam formu imzalatilmistir.

5.2. Katimcilar

Uygun 6rneklem biiytikliigii “G-power sample size calculater” kullanilarak belirlenmistir.
(Faul ve digerleri 2007). Orneklem biiyiikliigii, giicii %80 ve etki biiyiikliigii 0.50 almarak
“Difference between two independent means (two groups)” tasarimi kullanilarak 24 kisi olarak

heseplanmustir.

Calismaya dahil edilme kriterleri
e 0-10 yas arasindaki herhangi bir tanis1 olmayan, tipik gelisim gosteren ¢cocuklar
e Degerlendirme ve egitimi engelleyecek mental ve kas iskelet sistemi kisitlilig1 olmayan
cocuklar
e (Calismaya katilmaya goniillii olanlar
e Katilimcilarin Diglanma Kriterleri:
e Norolojik ve psikolojik bir problemin eslik etmesi
e Herhangi bir lokomotor sistem ameliyati ge¢irmis olanlar
e Solunum bozukluklar: olanlar
e Gorsel veya isitsel problemleri ve/veya kardiyovaskiiler bozuklugu bulunanlar

e Aktivite rutini olanlar (Basketbol, futbol,voleybol vb.)

5.3.Calisma Tasarimm

Altaycesme ilkokulu 3. Smifta egitime devam eden 43 cocuk taranmistir. Tarama

sonras1 dahil etme kriterlerini saglayan ve caligmaya katilmay1 kabul eden Ggrenciler
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yaratict dans egitim grubu (n=12) ve kontrol grubu (n=13) olmak {izere randomize olarak 2
gruba ayrilmigtir. Calisma akis semast sekil 5.3.1°de gosterilmistir. Caligmadaki tiim

ogrenciler egitimlerine devam etmistir.

Uygunluk igin Degerlendirilen

(n=43)
Dahil edilmeyenler (n=18)
e Dahil edilme kriterlerini
= karsilamayanlar (n=17)
e Katilmayi reddedenler
(n=1)

Randomize ¢alismaya dahil edilenler (n=25)

I

Calisma Grubu (n=12) Kontrol Grubu (n=13)
l [ ilk Degerlendirme ] i

Y.ara:acu IRaps Egitimi Orgiin Egitim

Orglin Egitim

[ Son Degerlendirme ]

!
( oo ]

Sekil 5.1. Caligsma Tasarimi

5.4. Degerlendirme Araclar

Tim bireyler ¢alismanin baslangicinda ve calismanin bitiminde olmak {izere iki kez
yiriitiicti islev becerileri ve aktivite rutinleri agisindan degerlendirilmistir. Stroop Testi ve
Cocuklar i¢in Renkli Iz Siirme Testi (RIST) terapist tarafindan yapilmus, Yiiriitiicii Islev ve
Aktivite Rutinleri Olcegi (YIARO) anketi aileler tarafindan doldurulmustur.
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5.4.1. Demografik veri formu

Demografik veri formu katilimcilarin yas, cinsiyet, aktivite rutini varligi, kronik

rahatsizliklar1 ve ila¢ kullanim1 hakkinda bilgi toplamak amaciyla tasarlanmistir.

5.4.2. Stroop testi

Stroop testi, temel olarak bilgi islemleme hizi, segici dikkat becerileri, otomatik siireclerin
bozucu etkisini bastirabilme ve dikkat edilen uyaricilarla edilmeyenleri paralel olarak isleme
yetenegi gibi frontal lob islevlerini 6l¢en norokognitif bir testtir. Tiirkiye ‘de standardizasyonu
Karakas ve arkadaglar tarafindan yapilan bu test ozellikle yiiriitiicii islev bozukluklarinin
degerlendirilmesi olmak {izere pek ¢ok norolojik ve psikiyatrik rahatsizliklar: da degerlendirme

amagl kullanilmaktadir (105).

5.4.3. Cocuklar icin renkli iz siirme testi (RIST)

Testin Tiirkiye gecerligi ve glivenirligi Merve Bayer tarafindan yiiksek lisans tez ¢aligmasi
ile yapilmistir. 8-10 yas grubundaki klinik ve saglikli Tiirk ¢ocuklari icin giivenilir ve gecerli
oldugu bulunmustur. Gorsel kavramsallastirma ve gorsel-motor izleme, psiko-motor hiz,
karmagik gorsel tarama, basit motor beceriler, temel siralama yetenekleri, gorsel iz siirme,
zihinsel esneklik, gorsel dikkat, odaklanmis dikkat, gorsel algisal yetenekler ve yonetici islevler

alanlarmin degerlendirilmesi amaci ile kullanilan bir aractir (106).

5.4.4. Yiiriitiicii islevler ve aktivite rutinleri dlcegi (YIARO):

Ilki 16 digerleri 7’ser 6geden olusan 3 alt boliimii; Sabah-aksam rutinlerini, oyun-eglence
ve sosyal rutinlerini igermektedir. Olgek 6-12 yas aras1 gocuklarin diirtii, sdzel ve s6zel olmayan
bellek, 6z-regiilasyon, problem ¢dzme, planlama gibi mental 6zelliklerini degerlendirir. Aile
tarafindan 1-5 likert 6l¢egine gore puanlanir. Tiirkce versiyonu Akyiirek ve Bumin tarafindan

yapilmustir (107).
5.5. Miidahale Protokolii

5.5.1. Yaratic1 dans egitimi icerigi

Toplamda 8 seanstan olusan programdir. ilk seans genel kurallar1 ve temel adimlar igerir.
Sonraki her seans yeni bir kavrami igeren 5 aktiviteden olugsmustur. Program boyunca toplam

8 kavram ile iliskili 40 aktivite gerceklestirilmistir. Bu aktiviteler; Lokomotor/nonlokomotor
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Hareketler, Beden ve Mekan, Yonler, Seviyeler, Boyut, Odak, Enerji, iliskiler kavramlar ile
iligkili olarak olusturulmustur.

Yaratici dans seanslari, dans pedagojisi alaninda pek ¢ok uygulama kitabinin yazari, dansci
ve egitmen Anne Green Gilbert’in referansi dogrultusunda hazirlanmis ve egitimli bir terapist
tarafindan uygulanmistir; seans asagidaki bolimlerden olugmaktadir (13). Bu c¢alismada
olusturulan yaratict dans programi, aktivite temelli bir miidahale olarak planlanmig ve
bireylerin okupasyonel performans alanlarin1 desteklemek amaciyla yapilandirilmigtir.

1. Ismnma

2. Kavramla Tanisma

3. Teknik Beceri Gelistirme

4. Dogaclama/Yaraticilik ve/veya Komposizyon

5. Soguma-Kapanis

1) Isinma: Her yaratici dans bir 1sinma ile baglamalidir. Isinma ¢alismasi bedeni dansa
hazirlamanin yaninda, mekana ve sosyal olarak gruba 1sinmay1 da kapsar.

2) Kavramla Tamsma: Calismanin ikinci béliimiinde giinlin konusu/kavrami tanitilir.
Kavrama dair resimler, kavramla ilgili anlatim, hikaye, aciklama, soru-cevap, varsa
bagska gorsel, isitsel materyal paylagimi yapildiktan sonra kavram ya da konunun nasil
bedene gegirilebilecegi egitmen tarafindan 6rneklenir.

3) Teknik Beceri Gelistirme: Uciincii boliimde iki segenek vardir; ders siiresi ve hazirliga
gdre biri, digeri ya da hepsi uygulanabilir. Ilki gezgin (lokomotor) ve yerinde(non-
lokomotor) birkag¢ hareketin, 6nce gruba tanitilip yapilmasi sonra da bu hareketin giiniin
kavramina entegre edilerek uygulanmasidir. Ikinci segenek ise giiniin konusuna iliskin
ardisik hareketlerden olusan Ornek bir dans dogaglamasinin gosterilip 6grencilerle
uygulanmasidir.

4) Dogaclama/Yaraticihk
Konuya zihnen ve bedenen 1sinmis, o ana kadar ders iginde deneyim kazanmig
ogrencilerle grup dogaglama calismalar1 yapilir. Dersin bu asamasi kavram ve
yaraticiligin birlestigi asamadir. Yaraticit dansin o giinkii kavramina dair kisa, anlik
sunumlar gergeklestirilir.

5) Soguma-Kapanis
Besinci boliim c¢alismanin kapanis kismidir. Sogumaya yonelik 6zellikle esneme
hareketleri yapilir. Kapanista calismay1 sonlandirmadan 6nce bir gember sohbeti yapilip

caligma bitirilir.
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Yaratict Dans Egitiminin miidahalede kullanilan seans plani1 Tablo 5.5.-6-7-8-9-10-11-

12°de gosterilmistir.

Tablo 5.5. Lokomotor/Non-lokomotor Hareketler
1.Seans- Lokomotor/Non-lokomotor Hareketler

Locomotor Movements/Lokomotor Non-Locomotor Movements-Y erinde
Hareketler-Gezgin Hareketler Hareketler
Yiiriime, kosma, sigcrama Uzama (Streach)
Ziplama, hoplama/sekme Biikiilme (Bend)
At Adimi (Gallop) Burkulma (Twist)
Kayma (Slide) Itme, Cekme, Diisme, Erime
Mars Sallanmak (Rock)
Devamli Sekme (Skip) Salinmak (Sway)
Emekleme Calkalamak (Shake)
- Yuvarlanma Tiim viicudun genis menzilde salinmasi
Dans Adimlari (Swing)
Bir kare i¢inde %4’liik adim (Wals) - Bir dizin 90 derecelik agida biikiilmesi, diger
Adim ve Zipla (Step Hop) bacagin ve ayagin genelde uzun ve gergin
Sigrayarak 3 adim at ve ilerle 4. sayida sicra olarak destek olmasi (Lunge)
(Schotish) - Midenin hemen altindaki bolgede olusan ani ice
Ayak yana ag kapa (2 Steps) kapanma sonra birakma hareketi (Contract)
Daire halinde iken ayaklarm bir 6nden bir -  Kivrilma (Curl)
arkadan gecerek ilerlemesi,halk dans1 motifi - DoOnme
(Grapevine) Batmadan yiizme (Float)
Siiziilme,kayma (Glide)
Ani hizli hareketle tistten atma (Flick)
Hafif Vurus (Dab)
Kesme (Slash)
Yumruk (Punch)
Sikma (Wring)

Bastirmak (Press)

Tablo 5.6. Beden ve Mekan Aktiviteleri
Seans 2 Beden ve Mekan

1.Balon olusturma ve
Balon Yiirtiytisii
(Bireysel Alan -
Kinesfer)

Amac: Beden ve mekan algist farkindaligini gelistirmek.

Aktivite: Cocuklardan yoga matlarindan kesilmis daireler {izerinde
durarak farkl diizlemlerde (sagdan sola, 6nden arkaya, asagidan yukariya)
hayali daireler ¢izmeleri ve bu daireleri balon olarak hayal etmeleri
istenir.

Kural: Balonlar birbirine temas etmemelidir; aksi takdirde
"patlayacaktir." Cocuklarin hareket ederken kendi alanlarini korumalari
beklenir.

Diizenleme:

Karisiklig1 6nlemek i¢in yoga matlar1 gocuklara tek tek dagitilabilir.
Cocuklar baglangicta mesafe ayarlamakta zorlanabilir ve birbirlerinin
alanina (kinesferlerine) girebilirler.

Cekingen ¢ocuklar duvara yakin konumlanabilir.

Miizik: Sakin bir piyano miizigi (yaklasik 3 dakika) esliginde hareket
edilir. Miizigin temposu, kinesferi korumay: destekleyecek sekilde
secilmelidir.
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2. Odada Dans ve
Noktada Dans

3. Nokta Ve Hafiza
Calismast

4. Uhu Caligmasi

Kurallarin Takibi:

Cocuklardan balonlarinin patlamamasina ve kimseye carpmadan hareket

etmelerine dikkat etmeleri istenir.

Kurallara uymayan ve balonlari kasitli olarak "patlatmaya" ¢alisan

cocuklar uyarilir; gerekirse egzersizi izlemeleri i¢in kenara alinabilir.
Hedef: Calisma, fiziksel giivenlik bilinci ile bireysel alanlarini koruma
becerilerini gelistirmek igin temel bir uygulamadir.

Amag: Yon ve beden-mekan farkindaligint gelistirmek.

Aktivite Adimlar:

Baslangi¢: Miizik basladiginda, ¢ocuklardan belirli bir noktada serbest bir
hareketle dans etmeleri istenir.

Miizik Durduruldugunda: Miizik tekrar bagladiginda, odada herhangi
bir noktaya basmamaya dikkat ederek ve kinesferlerini koruyarak dans
etmeleri beklenir.

Uyari: “Balonlar patlamasin!” diyerek carpismamalart hatirlatilir.
Miizik Bittiginde: Cocuklarin baslangi¢ noktalarina donmeleri istenir.
Yon Egzersizi: Miizik tekrar basladiginda, noktalarinin 6niinde, yaninda
veya arkasinda dans etmeleri yonlendirilir.

Miizik durdugunda, tekrar kendi noktalarina donmeleri gerekir.

Onem: Eger “6n” deniyorsa yalnizca 6nde dans etmeleri beklenir.
Hedef: Yon kavramlarini (6n, yan, arka) 6grenmek ve beden-mekan
farkindaligimi gelistirmeye yoneliktir.

Amag: Yonlendirme, beden-mekan farkindaligi, hiz ve koordinasyon
becerilerini gelistirmek.

Aktivite Adimlar:

Serbest Dans: Miizik basladiginda odada serbestge dans etmeleri, miizik
durdugunda hemen kendi noktalarina donmeleri istenir.

Noktada Dans: Miizik tekrar bagladiginda, yalnizca noktalarinda dans
etmeleri, miizik durdugunda ise durmalar1 beklenir.

Baska Noktaya Gegis: Miizik basladiginda odada dans etmeleri, miizik
durdugunda ise kendilerine ait olmayan bir noktaya gecmeleri istenir.
Noktada Dans ve Durma: Miizik tekrar basladiginda noktada dans
etmeleri, miizik durdugunda hareketi sonlandirmalari istenir.

flk Noktaya Déniis: Miizik basladiginda odada serbest dans etmeleri,
miizik durdugunda ilk gittikleri noktalarina gegmeleri talep edilir.
ikinci Noktaya Déniig: Miizik basladiginda odada dans etmeleri, miizik
durdugunda ise ikinci gittikleri noktalarina gegmeleri istenir.

Cizgi Calismasi:

Ilk ve ikinci nokta arasinda bir ¢izgi ¢izmeleri istenir.

Miizik bagladiginda yalnizca bu ¢izgi lizerinde dans etmeleri, her gidis-
geliste farkli hareketler bulmalari tesvik edilir.

Cizgileri birbirine karisan ¢ocuklarin birbirine yol vermeleri hatirlatilir.
Hedef: Aktivite, mekansal farkindalik, yaraticilik, problem ¢dzme ve ig
birligi becerilerini gelistirmeye yoneliktir.

Amag: Yaraticilik, denge, hareket farkindalig1 ve bedensel kontrol
becerilerini gelistirmek.

Aktivite Adimlar:

Ellerin Noktaya Yapismasi: Cocuklardan, hayali olarak avug i¢lerine
uhu siirerek ellerini bir noktaya yapistirmalar1 ve bu sekilde dans etmeye
caligmalart istenir.

Soru: "Ellerim noktada sabitken nasil dans edebilirim?"

Noktanin yerinde sabit kalmasi ve kaymamasi gerektigi vurgulanir.
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Ayagin Yapismasi: Daha sonra ¢cocuklardan, hayali olarak bir ayaklarinin
altina uhu siirmeleri ve bu sekilde dans etmeye ¢alismalari istenir.

Soru: "Ayagim sabitken nasil dans edebilirim?"

Karnin Yapismasi: Cocuklara, uhuyu hayali olarak karmlarina
stirdiiklerini diigiinmeleri ve bu sekilde dans denemeleri yapmalari istenir.
Soru: "Karnim sabitken nasil dans edebilirim?"

Kal¢amin Yapismasi: Kalgalarina uhu siirdiiklerini hayal etmeleri ve
buna uygun hareketler gelistirmeleri istenir.

Kafanin Yapismasi: Son olarak, ¢ocuklardan kafalarina uhu siirdiiklerini
hayal etmeleri ve bu durumda nasil dans edebileceklerini kesfetmeleri
istenir.

Uyar: Kafa bir noktaya sabitlendiginde agirligin eller tarafindan
taginmasi gerektigi vurgulanir.

Hedef: Aktivite, bedenin farkli boliimlerinin sabitlenmesi durumunda
hareket yaraticilig gelistirmeyi, denge kontroliinii ve bedensel
farkindalig1 artirmay1 amaglar.

5. Ayna — Golge - Amag: Liderlik, takip etme ve hareket transferi becerilerini gelistirmek.
Caligmast - Aktivite Adimlar:
Noktada Dans: Bir ¢cocuk segilir ve noktada serbestge dans etmesi istenir.
Cember Olusturma: Diger ¢cocuklar noktadaki ¢ocugun etrafinda bir
¢cember olusturur ve onun hareketlerini gdzlemler.
Hareketin Tasinmasi: Cemberdeki ¢ocuklardan, noktadaki ¢ocugun
yaptig1 hareketi odada dolasarak tekrarlamalar1 ve bu hareketi mekana
tagimalari istenir.
Hedef: Aktivite, liderlik ve takip etme becerilerini desteklerken,
hareketlerin farkli mekéanlara uyarlanarak transfer edilmesini saglamayi
amaglar.

Sekil 5.2. Beden ve Mekan Aktivitelerinden Ornekler
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Tablo 5.7. Yonler Kavrami Aktiviteleri

Seans 3

1.Y6n Oklari Uzerinde
Dans

2.Gittigin Yoniin Oku
Ol

3.Arkadasinin Gittigi
Yone Git Yaptigim
Yapma

4.Kol Takibi ¢alismasi

Yonler

Amac: Yon algisini gelistirmek ve mekansal farkindalik kazandirmak.
Aktivite Adimlar:

Oklarin Yerlestirilmesi: Odanin farkli noktalarma farkli renklerde oklar
yerlestirilir.

Yonlere Uygun Hareketler:

fleri ok: Cocuklardan, ileriye yonelik hareketlerle dans etmeleri istenir.
Geri ok: Geri geri hareketlerle dans etmeleri beklenir.

Yan ok: Yan yana adimlar ve hareketlerle dans etmeleri talep edilir.
Asagi/Yukar ok: Asagiya ve yukariya uygun hareketlerle dans etmeleri
yonlendirilir.

Hedeflenen Yon: Cocuklardan, her ok iizerinde yalnizca o okun ydniine
uygun hareketler yapmalart istenir.

Onem: Ornegin, yan okun iizerinde sadece yan yan adimlar atmalart
gerektigi belirtilir.

Hedef: Aktivite, yonlere uygun hareket gelistirme, mekansal farkindalik
ve hareket disiplini kazandirmay1 amaglar.

Amag: Yon farkindaligini gelistirmek, bedensel ifade ve iletisim
becerilerini desteklemek.

Aktivite Adimlar:

Serbest Dans: Miizik ¢aldiginda ¢ocuklardan odanin i¢inde istedikleri
yone dogru dans etmeleri istenir.

Yon Olma: Miizik durdugunda, hareket ettikleri yoniin oku olmalari
(6rnegin ileri gidiyorsa ileri ok, saga gidiyorsa sag ok gibi) istenir.

Her seferinde belirgin bir yone gitmeleri gerektigi vurgulanir.

Gérsel Ifade: Cocuklarin yonlerini sozlii olarak ifade etmeleri gerekmez;
hangi yone gittiklerini beden dilleriyle ifade etmeleri beklenir.

Uyar1: Cocuklardan daire ¢izmemeleri ve belirgin dogrusal yonlerde
hareket etmeleri istenir.

Hedef: Aktivite, cocuklarin yon kavramlarini bedensel olarak ifade etme
yetenegini gelistirmek ve gorsel olarak anlasilabilir bir iletisim becerisi
kazandirmay1 amaglar.

Amag: Liderlik, takip etme, yaraticilik ve hareket kontrolii becerilerini
gelistirmek.

Aktivite Adimlari:

Lider ve Takipg¢i Belirleme: Bir ¢ocuk lider, bir ¢ocuk takip¢i olarak
secilir.

Farkh Hareketler: Takipciden, liderin gittigi yone gitmesi ancak liderin
hareketlerini birebir taklit etmeden farkli bir hareket yapmasi istenir.

Not: Beynin gordiigiinii yapma egilimi {izerinde durularak, secim yapip
bunu degistirme becerisinin dnemine vurgu yapilir.

Rol Degisimi: Lider ve takip¢i rollerinin degistirilmesiyle aktivite
tekrarlanir.

Hedef: Aktivite, liderlik ve takip etme becerilerinin yani sira, yaratict
diisiinme, gorsel-motor ayristirma ve karar verme siireglerini gelistirmeyi
amaglar.

Amac: Hareket koordinasyonu, beden farkindalig1 ve lider takibi
becerilerini gelistirmek ve kendi alanini1 korumak.

Aktivite Adimlar:

Siraya Ge¢me: Tiim ¢ocuklar, balonlar1 patlamayacak sekilde arka
arkaya siraya gecer ve egitmenin hareketlerini takip eder.
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Hareketlerin Takibi: Egitmen, ¢ocuklardan belirli hareketleri sirayla
yapmalarini ister:

Ornek Hareketler: Bir kol dne, ayni kol yana, asagidaki kol yukar,
yukardaki kol yana, diger kol yukari, iki kol birden asagi, iki kol birden
yukari, biri yana, yukardaki asag1 gibi.

Hareketlerin sirasiyla 6nce kollar, ardindan bacaklar ve son olarak kollar
ve bacaklar birlikte kullanilarak yapilmast istenir.

Ozgiir Dans: Calismanin sonunda miizik acilarak ¢ocuklarin 6zgiirce
dans etmeleri saglanir.

Hedef: Aktivite, gocuklarin koordinasyon becerilerini artirmayi, lideri
takip etme ve kendi hareketlerini yaratma becerilerini desteklemeyi
amagclar. Kendi alanini ve arkadasinin alanini ayirt etme farkindaligini
kazandirmay1 amaglar.

5.Yaraticilik ¢aligmasi - Amag: Yon farkindaligini, hareket planlama becerisini ve izleyici gdzlem
ve sahneleme yetenegini gelistirmek.
Aktivite Adimlar:

Performans Alani Belirleme: Sinifta bir alan performans alani (sahne)
olarak belirlenir.

Sirayla Performans: Sahneye ¢ikmak isteyen dgrenciler sirayla sahneye
gelir ve dans eder.

Hareket Planlama: Ogrencilerden, sahneye gelirken, sahnede dans
ederken ve sahneden ¢ikarken hangi yonleri kullanacaklarina 6nceden
karar vermeleri istenir.

Ornek: "Arkadan sahneye geldim, sahnede asag1 yukar: dans ettim,
sahnenin bir kdsesinden ¢iktim."

Gozlem ve Soru: Sahnedeki 6grenciyi izleyen diger 6grencilere su
sorular yoneltilir:

"Arkadasiniz hangi yonden geldi?"

"Hangi yone dogru dans etti?"

"Hangi yonden sahneden ¢ikt1?"

Prova: Ogrencilere planlama ve uygulama igin prova yapma siiresi
verilir.

Hedef: Aktivite, yon kavramlarint anlama, mekani etkili kullanma, planl
hareket olusturma ve gozlem yetenegini gelistirmeyi amaglar.

P R

\ \ : \V\ ..
Sekil 5.3. Yonler Kavrami Aktivitelerinden Ornekler
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Tablo 5.8. Seviyeler Kavrami Aktiviteleri

Seans 4

1-Mekanda seviyeler
Bedenimde Seviyeler

2-Seviyeler ve alkis

Seviyeler

Amagc: Yikseklik seviyelerine yonelik farkindalik gelistirmek, bedensel
kontrol ve mekan algisini desteklemek.

Aktivite Adimlari:

Hareket Seviyeleri:

Yiiksekte Dans:

Cocuklardan bedenlerini miimkiin oldugunca yukari dogru hareket ettirerek
dans etmeleri istenir.

Beklenti: Kollar bas iistiine kalkmali, ayaklar yukart dogru hareket etmeli
(ziplama diginda hareketler tercih edilir).

Orta Seviyede Dans:

Dizleri kirarak orta seviyede dans etmeleri istenir.

Not: Orta seviyede dans ederken yaslh taklidi yapilmamasi belirtilir
(6zellikle 4 yas ve {izeri i¢in).

Alcakta Dans:

Bedeni yere yaklastirarak, basin yerle temasini igeren hareketlerle dans
etmeleri istenir.

Daire Aktivitesi:

Cocuklarla bir daire olusturulur ve beden-mekan iliskisini kesfetmek icin
su sorular yoneltilir:

Bedenin en yiikseginde neler var? (Saglar, bas gibi bolgelere
dokunmalari istenir.)

Odanin en yiikseginde neler var? (Tavana veya yiiksek raflara dikkat
cekilir.)

Bedenimizin ortasinda neler var? (Gévdeye dokunmalari istenir.)
Bulundugumuz odanin ortasinda ne var? (Odanin merkezi incelenir.)
Viicudumuzun en asagisinda ne var? (Ayaklara dokunmalart istenir.)
Odanin en asagisinda neler var? (Zemine veya yere yakin objelere dikkat
cekilir.)

Hedef: Aktivite, bedenin ve mekanin farkl seviyelerindeki farkindaligt
artirmay1, cocuklarin hareket yelpazesini genisletmeyi ve yaratici
ifadelerini desteklemeyi amaglar.

Amagc: Farkli seviyelerde hareket farkindaligini, gegis becerisini ve sosyal
etkilesimi desteklemek.

Aktivite Adimlari:

Seviyelerde Ozgiir Dans:

Cocuklardan mekanda 6zgiirce dans etmeleri istenir. Hangi seviyede
(yliksek, orta, alcak) dans edeceklerini kendileri seger.

Egitmen, seviyeyi belirtmez; cocuklarin farkli seviyeleri kesfetmesi tesvik
edilir.

Not: Cocuklarin siirekli ayni seviyede kalmamalari, farkli seviyeler
arasinda gegis yapmalar1 gerektigi hatirlatilir.

Miizik Durdurma ve Donma:

Dans devam ederken egitmen miizigi bir anda keser.

Miizik durdugunda, ¢ocuklardan o anda bulunduklart seviyede hareketsiz
kalmalart istenir.

G0z Temasi ve Coziilme:

Donan her ¢ocuk, etrafindan bir arkadasina goz temasi ile bakar ve birlikte
alkis yapar.

Alkis sonrasi ¢oziilerek dansa kaldiklart yerden devam ederler.

Hedef: Aktivite, seviyeler aras1 gegisi kolaylastirmayi, durma ve harekete
geeme becerilerini gelistirmeyi ve sosyal baglantiy1 artirmayi amaglar.
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3-Partnerinle ayni
seviyede dans et
(partnerli ¢aligma)

4-Yaraticilik Dansi

5-Dalma-Cikma

Amagc: Liderlik ve takip becerilerini gelistirmek, hareket yaraticiligina ve
sosyal etkilesime katki saglamak.

Aktivite Adimlari:

Lider ve Takipgi Belirleme: Cocuklar ¢iftler halinde eslesir. Bir ¢cocuk
lider, digeri takipgi olur.

Seviyede Dans: Lider, istedigi seviyede (yliksek, orta, algak) 6zgiirce dans
eder. Takipgi, liderin dans ettigi seviyede hareket eder ancak ayn
hareketleri yapmak zorunda degildir (istege bagli yapabilir).

Rol Degisimi: Lider ve takipgi rolleri degisir. Yeni lider, kendi seviyesinde
Ozgiirce dans eder ve takipgiden ayni sekilde eslik etmesi beklenir.
Degerlendirme ve Paylasim:

Egzersiz sonunda ¢ocuklara su sorular yoneltilir:

"Arkadagini takip edebildin mi?"

"Takipe¢i olmak nasildi?"

"Lider olmak nasildi?"

Cocuklardan deneyimlerini paylasmalar1 ve birbirleri hakkinda olumlu
yorum yapmalar tegvik edilir.

Giizel geri bildirimler, motivasyonu artirmak ve aktivitelere katilim
kalitesini desteklemek ag¢isindan 6nemlidir.

Hedef: Aktivite, liderlik ve takip etme becerilerini gii¢lendirmeyi, empati
ve is birligi gelistirmeyi, ayn1 zamanda ¢ocuklarin sosyal ve fiziksel
Ozgiivenlerini artirmay1 amaglar.

Amag: Farkli seviyelerde hareket farkindaligini gelistirmek, gézlem
becerisini ve ifade yetenegini desteklemek.

Aktivite Adimlar::

Daire Olusturma: Cocuklarla bir daire olusturulur ve su yonergeler verilir:
“Simdi ti¢ kisi se¢iyoruz (6ncelikli olarak goniilliiler). Bir kisi yiiksek, bir
kisi orta, bir kisi de algak seviyede diledigi gibi dans edecek.”

Calismada 6nceden prova yapilmaz; spontane hareketler tesvik edilir.
Seviyede Dans: Secilen ii¢ cocuk, kendi seviyelerinde (yliksek, orta, algak)
Ozgiirce dans eder. Asansér metaforu kullanilarak seviyeler arasi farkin
vurgulanmasi saglanabilir.

Gozlem ve Degerlendirme: Miizik bittikten sonra izleyicilere su sorular
yoneltilir:

“Arkadaslariniz hangi seviyede dans etti?”

“Kim ytiksek, kim orta, kim al¢ak seviyedeydi?”

“Hangi hareketleri yapt1?”’

Yeni Grup Secimi: Dans eden ii¢ cocuk yerine yeni bir grup se¢ilir ve
aktivite tekrarlanir.

Hedef: Aktivite, seviyeler arasi farkindaligi artirmay1, gézlem ve yorum
yapma becerilerini gelistirmeyi ve katilim kalitesini yiikseltmeyi amaglar.
Amag: Yaratict hareket gelistirme, mekansal farkindalik ve beden
kontroliinii desteklemek.

Aktivite Adimlar:

Firtinali Deniz Canlandirmasi:

Cocuklardan, firtinali bir denizde batmaya baslayan bir gemiyi yalnizca 8
adimda canlandirmalari istenir.

Her adimda geminin durumunun biraz daha kétiilestigi hareketler beklenir.
Akintilarin Giiciiyle Yiikselme:

Cocuklardan, geminin akintilarla yukariya ¢ikarilmasini yine 8 adimda
canlandirmalari istenir.

Yavas ve kontrollii gegiglerle hareketlerin geminin yiikseligini ifade etmesi
saglanir.

Hareket Seviyeleri ve Alan Kullanimi:

I1k basta ¢ocuklar hareketlerini sabit bir noktada sergiler.
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Daha sonra mekanda dolagarak ayni 8 adimi mekénda genisleterek
canlandirmalari istenir.

Hedef: Aktivite, hareket planlama, mekansal farkindalik ve yaraticilig1

tesvik ederken, cocuklarin duygusal ifadelerini beden diliyle aktarmalarini
saglamay1 amaglar.

Sekil 5.4. Seviyeler Kavrami Aktivitelerinden Ornekler
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Tablo 5.9. Boyut Kavrami Aktiviteleri

5. Seans
1-Tiil Caligmasi

2-Balon ¢alismasi

3-Biiyiik ve Kii¢iik
Hareketlerle Dans

Boyut (Biytik,Kiiciik)

Amac: Ince motor becerileri, dikkat, problem ¢dzme ve yaraticiligi
desteklemek.

Aktivite Adimlar:

Baslangi¢: Cocuklar bir daire olusturup oturur. Sakin bir piyano miizigi
aktiviteye eslik edebilir.

Tiiliin Katlanmasi:

Cocuklardan ellerindeki tiilii katlamaya baglamalari istenir.

Amag, tiilii miimkiin olan en kii¢iik haline getirmektir.

Sorularla siire¢ yonlendirilir:

“Daha kii¢iik olabilir mi?”

“Daha da kii¢iik olabilir mi?”

Acilma Siireci:

Tiil en kiiglik haline ulagtiginda, ellerinden birakmalari ve tiiliin ne kadar
acilacagini gozlemlemeleri istenir.

Tiiliin En Biiyiik Hali:

Cocuklara su soru yoneltilir:

“Bu tiiliin en biiyiik hali mi? Daha da biiyiitmek miimkiin mii?”
Cocuklardan tiilii agarak miimkiin olan en biiytlik haline getirmeleri istenir.
Farkh Katlama Yontemleri:

Tiil en biiyiik haline ulastiktan sonra, farkli yontemlerle katlayarak yine en
kiiciik haline getirmeleri istenir.

Yaratici ¢oziimler tesvik edilir.

Hedef: Aktivite, dikkat ve odaklanmayi artirmayi, problem ¢ézme ve
yaraticilig1 desteklemeyi, ayni1 zamanda ince motor beceriler {izerinde
caligmay1 amaglar.

Amag: Nefes farkindaligini gelistirmek, bedenin genisleme ve kiiciilme

hareketlerini kontrol etmeyi 6gretmek.

Aktivite Adimlar:

Nefes Farkindahigx:

Cocuklara su soru yoneltilir:

“Biz nefesimizi nereye aliyoruz?”

Sirt, karin ve gogis kafesine nefes almanin hissi anlatilir.

Balon Hayali:

Cocuklardan, gogiis kafesinden baglayarak tim viicuda yayilan ve biiyliyen

bir balon hayal etmeleri istenir.

Biiyiime: Balon biiytirken kollar, bacaklar ve viicudun diger boliimleri de

genisleyip acilir. Biiylimenin yalnizca gogiiste kalmamasi gerektigi

vurgulanir.

Balonun Patlamasi:

Hayali bir igne ile balonun patlatildig1 sdylenir.

Cocuklar, havasi kagan bir balon gibi odanin i¢inde dans ederek kiigiilmeye

baglar.

Not: Cocuklardan, kontrolsiiz hareketlerle dolasmamalari, dikkatli bir

sekilde kiigiilmeleri istenir. Tiim ¢ocuklarin, biiyiiyen ve kiigiilen balon

hareketlerini kontrollii bir sekilde tamamlamalari saglanir.
Hedef: Aktivite, nefes farkindaligini artirmayi, beden kontroliinii
giiclendirmeyi ve hareket sirasinda mekén i¢inde uyumlu davranmay1
Ogretmeyi amaglar.

Amag: Biiyiik ve kiigiik hareketlerin farkindaligini gelistirmek, beden
kontrolii ve hareket gesitliligini artirmak.

Aktivite Adimlar:

Biiyiik ve Kiiciik Hareketlerin Tanitimi:
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4-Miknatis Calismasi
“Simdi nerden
cekiyor?”

7+ yas daha uygun

Egitmen, dans sirasinda bazen bilyiik, bazen kii¢iik hareketlerin yapildigini
aciklayarak ornekler gosterir.

Biiyiik Hareketler: Bedenin en genis ve biiyiik haliyle yapilan hareketler
(ayakta veya yerde gosterilir).

Kiiciik Hareketler: Cok kiiciik, hatta disaridan zor fark edilen hareketler.
Miizik ile Uygulama:

Miizik basladiginda, egitmen liderliginde:

Once biiyiik hareketlerle, ardindan kiigiik hareketlerle dans edilir.

Sira ile biiyiik ve kiiciik hareketler bir parca boyunca (yaklasik 3 dakika)
uygulanir.

Hiz ve Boyut Farkindahg:

Egitmen, biiyiik hareketlerin her zaman hizli, kiigiik hareketlerin de her
zaman yavas olmak zorunda olmadigini agiklar.

Ornek: Biiyiik hareketler yavas, kiigiik hareketler hizli olabilir.
Yaraticihg Tesvik Etme:

Cocuklara su sorular yoneltilir:

“Daha kii¢iik olabilir mi hareketler?”

“Daha da kii¢iik?”

“Daha biiyiik olabilir mi?”

“En bilylik bu mu? Daha da biiyiiyebilir mi?”

Hedef: Aktivite, cocuklarin hareket boyutlarini kesfetmelerini,
yaraticiliklarmi gelistirmelerini ve beden kontrolii ile hareket hizin1 bagimsiz
olarak ayarlamalarin1 amaglar.

Amag: Hayali bir konsept (miknatis) {izerinden hareket kontrolii, bedensel
farkindalik ve mekansal algry1 gelistirmek.
Aktivite Adimlar:
Miknatis Kavraminin Tanitimi:
Egitmen, miknatisin ne oldugunu agiklar ve gerekirse orneklerle gosterir.
Cocuklara miknatisin ¢ekim giiciinii hayal etmeleri i¢in bir baglam sunar.
Karmimiza Miknatis Yerlestirme:
Cocuklardan hayali olarak karnina miknatis yerlestirmeleri istenir.
Yonerge: “Dans ederken kollarimiz, bacaklarimiz ve basiniz miknatisin
¢ekim giiciiyle karniniza dogru ¢ekiliyor. Bu sekilde dans edin.”
Miknatislar1 Duvara ve Tavana Yerlestirme:
Egitmen miizigi durdurur ve su yonergeyi verir:
“Simdi miknatislari hayali olarak duvara ve tavana yerlestiriyoruz.”
“Miizik basladiginda, duvardaki veya tavandaki miknatislar sizi gekiyor.
Kolunuz ya da bacaginiz miknatis tarafindan ¢ekildiginde, onun pesinden
gidin.”
Not: Hareketler, miknatisin giiclinii ifade edecek sekilde uzanarak ve
biiyiiyerek yapilmalidir.
Miknatislarin Yer Degisimi:
Miknatislar tekrar karniniza alinir, ardindan yeniden duvara ya da tavana
yerlestirilir. Bu siireg birkag kez tekrarlanabilir.
Hareket Kontroliine Dikkat:
Cocuklardan, miknatislarin ¢ekim giiciinii vurgulamak i¢in hareketlerini
abartil1 ve etkili bir sekilde yapmalari istenir.
Uyari: “Duvardaki miknatis kolunuzu ¢ektiginde, giiciin etkisiyle uzanarak
ve bilyliyerek gitmelisiniz. Yavas ve kontrollii degil, miknatisin giiciini
hissederek hareket edin.”
Hedef: Aktivite, cocuklarin hayal giiciinii kullanarak bedensel
farkindaliklarin1 gelistirmelerini, hareketlerin hiz ve siddetini anlamalarini,
ayni zamanda mekan i¢inde yaratict hareket etmelerini amaglar.
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5-Koseden Capraz - Amag: Hareket boyutlarini kesfetmek, grup i¢inde uyum ve koordinasyonu
hareket korusu gelistirmek.
Aktivite Adimlar:
Gruplara Ayrilma:
Sinif, iki gruba ayrilir.
Gruplar sinifin ¢apraz iki kosesine yerlesir.
Hareket Baslangicr:
Bir grup kiigiik hareketlerle, diger grup biiyiik hareketlerle kars1 kdseye
dogru hareket etmeye baslar.
Kiiciik Hareketler: Cok minimal, disaridan zar zor fark edilebilecek
boyuttaki hareketler.
Biiyiik Hareketler: Bedenin en biiyiik halini kullanarak yapilan genis ve
etkili hareketler.
Kesisme Noktasi:
Iki grup sinifin ortasinda bir noktada kesisir. Bu noktada birbirlerinin iginden
gecerek ilerlerler.
Not: Gegis sirasinda dikkatli bir sekilde gruplarin birbirine karigmadan
hareket etmesi saglanir.
Rollerin Degisimi:
Kesisme noktasinda roller degisir:
Kiigiik hareket eden grup bilyiik hareketler yapmaya baslar.
Biiyiik hareket eden grup kiigiik hareketlerle devam eder.
Devam:
Her iki grup, kars1 koseye dogru ilerleyerek hareketlerini tamamlar.
Hedef: Aktivite, cocuklarm farkli hareket boyutlarini deneyimlemelerini,
gruplar arasi koordinasyon ve dikkat gelistirmelerini, ayn1 zamanda hareket
cesitliligi i¢inde yaratici ifadelerini artirmay1 amaglar.

Sekil 5.5. Boyut Kavrami Aktivitelerinden Ornekler
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Tablo 5.10. Odak Kavrami Aktiviteleri

6. ders
1-Dogaglama dans
Tek odakta, cok
odakta

2-Kargalar ve Odak

Ugarken dans (Hayal
giicii,imgelem)

Odak

Amag: Odaklanma, goz takibi, dikkat gelistirme ve hareket dogaclamasi
yoluyla sosyal ve bedensel farkindaligi artirmak.

Aktivite Adimlari:

Goz Temas1 ve Hareket Anlatimi:

Egitmen, su aciklamay1 yapar:

“Dans ederken bazen tek bir noktaya bakarak, g6z temasin1 kesmeden
hareket ederiz.”

“Bazen de siirekli farkli noktalara bakarak dans ederiz. Goziimiiz hep
bagka bir yere kayar.”

Her iki durumu da dans sirasinda deneyimlemenin énemi vurgulanir.
Dogaclama Dans:

Cocuklardan, dnceki derslerde 6grendikleri hareketleri ve seviyeleri
kullanarak dogaglama dans etmeleri istenir.

Yonerge: Dans sirasinda, bir siire tek bir noktaya odaklanmalari, ardindan
stirekli farkli noktalara bakarak dans etmeleri tesvik edilir.
Degerlendirme ve Paylasim:

Dans bittikten sonra su sorular yoneltilir:

“Nasil hissettiniz?”

“Hangi yontemi daha ¢ok sevdiniz?”

Cocuklarin duygularini ve deneyimlerini paylasmalari saglanir.

Sosyal ve Bilissel Becerilere Katki:

Sosyal Beceri Gelisimi: Cocuklarin deneyimlerini sozlii olarak ifade
etmeleri tesvik edilir, bu da iletigsim becerilerini giliglendirir.

Dikkat ve Goz Takibi: Calisma, gozlerin hareketle es zamanl kullanimi
sayesinde dikkat ve odaklanma becerilerini gelistirir.

Okuma-Yazmaya Katki: Goz takip becerileri, okuma yazma i¢in temel
bir gereklilik oldugundan, bu ¢alisma dolayli olarak akademik becerilere
destek olur.

Hatirlatma ve Uyarilar:

Egitmen, odak ¢aligmasinin ¢ocuklar i¢in yeni bir deneyim oldugunu gz
oniinde bulundurarak, hareket boyunca sik sik hatirlatmalar yapar ve
gerektiginde yonlendirme saglar.

Hedef: Aktivite, cocuklarin odaklanma ve dikkat becerilerini gelistirirken,
hareket ve gdz temasi yoluyla bedensel ve sosyal farkindaliklarini
artirmay1 amagclar.

Amagc: Hikaye ile dikkat ve odaklanmay1 gelistirmek, hayal giiciini
hareketle birlestirmek.

Aktivite Adimlar:

Masal Anlatimi:

Cocuklara su hikaye anlatilir:

“Bir varmis, bir yokmus. Bir kdy varmis ve burada yagayan insanlar tarim
ile ugrasiyorlarmis. Her sene ekinlerini bigtikten sonra tiriinlerini
kargalardan korumak ig¢in bir korkuluk yapmuslar. Kargalar bu korkuluktan
o kadar korkmuslar ki tarlaya geldiklerinde korkuluga odaklanip hep ona
bakarak dans ediyorlarmis. G6zlerini hi¢ ondan ayiramiyorlarmis.”
Korkuluk Temsili:

Egitmen, korkulugu temsil eden bir nesne (6rnegin bir oyuncak, sopa ya da
belirgin bir obje) alir ve ¢ocuklara su yonergeyi verir:

“Simdi korkuluk bu! Korkuluk neredeyse oraya bakarak dans ediyoruz.”
Dans ve Hareket:

Egitmen, korkulugu odanin farkli noktalarina tasir. Cocuklardan, gozlerini
korkuluktan ayirmadan hareket etmeleri ve dans etmeleri istenir.
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3-Eller ve odak

4-Nokta Firlatma

Not: Cocuklarin ¢ok heyecanlanip korkuluga yaklasmaya calisabilecegi
g0z Onilinde bulundurularak, uzaktan da hareket edebilecekleri hatirlatilir.
Odaklanma:

Egitmen, aktivite sirasinda sik sik su yonergeyi tekrarlar:

“Sadece korkuluga bak!”

Cocuklarin odaklanmay1 kaybetmemesi i¢in gerektiginde hatirlatmalar
yapilir.

Hedef: Aktivite, hikaye ile ¢ocuklarin hayal giiciinii harekete gegirerek
odaklanma, dikkat ve mekansal farkindalik becerilerini gelistirmeyi
amaglar. Ayn1 zamanda, bedensel kontrol ve hareket yaraticiliklarini
destekler.

Amac: G0z takibi, odaklanma, is birligi ve hareket farkindaligim
gelistirmek.
Aktivite Adimlari:

Ellere Odaklanma:

Cocuklardan, gézlerini kendi ellerinden hi¢ ayirmadan dans etmeleri
istenir.

Eller farkl1 pozisyonlara getirilerek hareketler ¢esitlendirilir:

Ornek: Eller yukarida, asagida, karsida, yana dogru.

Esli Calisma:

Calisma, bir esle birlikte yapilacak sekilde genisletilir.

Yonerge:

Bir ¢ocuk digerinin ellerine bakar, diger ¢ocuk da onun ellerine bakar.
Ozgiir hareketlerle dans ederler, ancak hareketler aynalama degildir. Her
iki taraf da kendi hareketlerini yapar.

Odak ve Takip:

Her iki ¢ocugun da gozlerini partnerinin ellerinden ayirmamasi vurgulanir.

Hareketler sirasinda is birligi ve dikkat becerileri gelistirilir.
Degerlendirme:

Aktivite sonunda ¢ocuklara su sorular yoneltilir:

“Ellere bakarak dans etmek nasildi?”

“Bir arkadagin ellerini takip ederken nasil hissettin?”

“Kendi ellerine odaklanmak m1 daha kolaydi, yoksa arkadaginin ellerini
takip etmek mi?”

Hedef: Aktivite, cocuklarin dikkat becerilerini artirmayi, beden
farkindaliklarini giiclendirmeyi ve esli caligmalarda is birligi ve
odaklanmay1 desteklemeyi amaglar.

Amagc: Hareket dogaclamasi, odak degisimi ve mekansal farkindaligi
geligtirmek.

Aktivite Adimlari:

Yiiriime ve Hazirhk:

Cocuklardan odanin iginde 6zgiirce dolagmalar istenir.

Yiriirken istedikleri bir yerde durarak hayali olarak yerden biraz toprak
alip bir "kofte" yapmalar sdylenir.

Kofteyi Firlatma:

Cocuklar, koftelerini odanin i¢inde bir yere firlatmayi hayal ederler.
Firlatilan koftenin, bir duvara ya da yiizeye garptigini ve ¢arpma etkisiyle
kiiglik parcalara ayrildigini diisiinmeleri istenir.

Parcalara Odaklanma:

Cocuklardan, hayali koftenin tiim parcalarini1 gozleriyle takip etmeleri ve
parcalarla birlikte yavagga yere diismeleri istenir.

Hareketlerin, carpmanin etkisiyle farkli seviyelere (yiliksek, orta, algak)
gecis yapmasi gerektigi vurgulanir.
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5-Aynalama ¢aligmast

Degerlendirme:

Aktivite sonunda su sorular yoneltilir:

“Kofteyi firlatirken ve pargalari takip ederken nasil hissettin?”
“Parcalarla yere diismek nasildi1?”

“Odaklanmak kolay mrydi, zor muydu?”

Hedef: Aktivite, gocuklarin odaklanma becerilerini, farkli seviyelerde
hareket etme yeteneklerini ve mekansal farkindaliklarini gelistirmeyi
amagclar. Ayni zamanda hayal giiciinii ve hareket dogaglamasini destekler.

Amag: Liderlik, takip etme, hareket farkindalig1 ve dikkat becerilerini

gelistirmek.

Aktivite Adimlari:

Lider ve Takipgi Belirleme:

Cocuklar ciftler halinde eslesir. Bir gocuk lider, digeri takipgi olur.

Aynalama Hareketi:

Lider, istedigi hareketleri yapar ve takip¢i bu hareketleri aynalayarak dans

eder.

Onemli Noktalar:

Seviyeler: Lider farkli seviyelerde hareket edebilir (yiiksek, orta, algak).

Hiz: Lider hareketlerinin hizin1 degistirebilir (yavas veya hizli).

Odak: Liderin bakis yoniine ve odaklandig1 noktalara dikkat edilmelidir.

Rol Degisimi: Belirli bir siire sonra lider ve takipgi rolleri degistirilir.

Yeni lider, hareketlerini yaratici bir sekilde yaparken, takip¢i bunlari

aynalamaya devam eder.

Degerlendirme:

Aktivite sonunda ¢ocuklara su sorular yoneltilir:

“Lider olmak nasild1?”

“Takip etmek zor muydu, kolay miydi?”

“Hangi seviyelerde ya da hizlarda hareket etmek daha eglenceliydi?”
Hedef: Aktivite, liderlik ve takip becerilerinin yani sira, farkli hareket
seviyelerinde ve hizlarda uyum saglayabilme yetenegini gelistirmeyi
amaglar. Ayni zamanda dikkat ve odaklanma becerilerini destekler.

Sekil 5.6. Odak Kavrami Aktivitelerinden Ornekler
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Tablo 5.11. Enerji Kavram1 Aktiviteleri

7.Seans
1-Kavrami Tanima

2-Kaktiis Tarlas1 ve
Resim Cizme

Enerji “Yumusak,Keskin”

Amac: Hareketlerde farkli dinamizm ve kaliteyi kesfetmek, kavramsal
diisiince ile bedensel ifadeyi birlestirmek.

Aktivite Adimlari:

Kavramlarm Tanitim:

Egitmen, hareketlerin yumusak ve keskin dogasini tanitmak i¢in su
benzetmeleri kullanir:

“Kus tliyii ya da pamuk gibi hafif ve yumusak dans edin.”

“Samuray kilic1 ya da simsek gibi keskin ve belirgin hareketler yapin.”
Hareket Uygulamasi:

Cocuklardan, yumusak ve hafif hareketlerle dans etmeleri istenir.
Hareketlerin akigkan, zarif ve neredeyse agirliksiz olmasi gerektigi
vurgulanir.

Daha sonra, keskin ve belirgin hareketlere gecis yapilir. Hareketlerin giiglii,
net ve ani olmas1 gerektigi anlatilir.

Kavramlar Arasinda Gegis:

Egitmen, miizik ya da s6zlii yonlendirme ile kavramlar arasinda gegis
yapar:

“Simdi yumusak bir kus tiiyli gibi hareket ediyoruz.”

“Ve simdi bir samuray kilic1 gibi keskin ve giiglii hareket ediyoruz.”
Cocuklarin farkli hareket kalitelerine odaklanmalar1 saglanir.
Degerlendirme:

Aktivite sonunda ¢ocuklara su sorular yoneltilir:

“Yumusak hareketler mi daha kolaydi, yoksa keskin hareketler mi?”
“Hangisini yaparken daha ¢ok eglendiniz?”

Cocuklardan kavramlar arasindaki farki kendi kelimeleriyle ifade etmeleri
istenir.

Hedef: Aktivite, cocuklarin hareket dinamiklerini ve kalite farkini
deneyimlemelerini, hayal giiclerini kullanarak kavramlar1 bedensel ifadeye
doniistiirmelerini ve yaraticiliklarini gelistirmeyi amaglar.

Amag: Farkli hareket dinamiklerini deneyimlemek, mekansal farkindaligi
artirmak ve hayal giiciinii harekete gegirmek.

Aktivite Adimlar::

Keskin Hareketlerle Kaktiis Tarlasinda Yiiriiyiis:

Cocuklar sira halinde odanin bir kosesinden diger kdsesine gegmeye
hazirlanir.

Egitmen, su senaryoyu anlatir:

“Simdi kaktiis dolu bir tarladan ge¢iyoruz. Bu tarla farkli biiytikliik,
uzunluk ve cinste kaktiislerle dolu. Yiiriirken kaktiislerin bize ¢arpmasini
istemiyoruz. Kendimizi keskin hareketlerle koruyarak bu yolu gegiyoruz.”
Yonerge: Cocuklarin kaktiislerden sakinarak, keskin, dikkatli ve kontrollii
hareketlerle yollarina devam etmeleri saglanir.

Yumusak Hareketlerle Firca Hayali:

Egitmen, ayn1 sira diizeninde su yonergeyi verir:

“Simdi elimizde ve ayaklarimizda yumusacik firgalar oldugunu hayal
ediyoruz. Yiriirken bu firgalarla odanin her yerine resim ¢iziyoruz.
Hareketlerimiz yumusak ve akici olacak.”

Yonerge: Cocuklar, firca hayalini kullanarak zarif ve akiskan hareketlerle
odanin diger kosesine dogru ilerler.

Degerlendirme:

Sorular:

“Keskin hareketler yaparken neler hissettiniz?”

“Yumusak hareketlerle resim ¢izerken neler hissettiniz?”

“Hangi hareketi yapmayi1 daha ¢ok sevdiniz ve neden?”
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3-Tiilli Partner
Calismast

4- Yosunlar ve
Simsgekler
Grup Calismasi

Cocuklarin bu yolculuk sirasinda fark ettikleri farkli hareket dinamiklerini
paylasmalar1 saglanir.

Hedef:

Fiziksel: Hareketlerin keskinlik ve yumusaklik farkini deneyimlemek.
Bilissel: Mekansal farkindalig1 gelistirmek, senaryo odakli problem ¢dzme
becerilerini desteklemek.

Duygusal: Hayal giiclinii harekete gegirmek ve hareket sirasinda yaratici
diistinmeyi tesvik etmek.

Amag¢: Yumusak ve keskin hareket farkindaligint gelistirmek, liderlik ve
takip becerilerini desteklemek.

Aktivite Adimlar:

Lider ve Takipgi Belirleme: Ciftler halinde ¢alisilir. Bir ¢ocuk lider,
digeri takipgi olur.

Liderin Hareketi:

Lider, elindeki tiilii yumusak veya keskin sekilde hareket ettirir.

Tiil yamusak hareket ettirildiginde, takipgiden de yumusak ve nazik
hareketlerle dans etmesi beklenir.

Tiil keskin hareket ettirildiginde, takipg¢inin de giiglii ve belirgin
hareketlerle tepki vermesi istenir.

Rol Degisimi: 1,5-3 dakika sonunda lider ve takipgi rolleri degistirilir.
Hareketin Siirekliligi: Lider, hareket dinamiklerini degistirerek takipciyi
yonlendirmeye devam eder.

Onemli Noktalar:

Lider, hareketlerin temposunu ve dinamigini 6zgiirce degistirebilir.
Takipgi, liderin hareketlerine dikkatle odaklanmali ve hizli uyum
saglamalidir.

Hedef: Aktivite, yumusak ve keskin hareket farkindaligini artirmayz,
liderlik ve takip becerilerini giiclendirmeyi ve ¢ocuklarin yaraticiliklarini
desteklemeyi amaglar.

Amag: Yumusak ve keskin hareket farkindaligini gelistirmek, grup uyumu
ve hareket koordinasyonunu artirmak.

Aktivite Adimlar:

Yosun Gibi Hareket:

Egitmen, ¢cocuklara su soruyu sorar:

“Yosunlar denizin i¢inde nasil hareket ederler?”

Cocuklardan, bir yosun kiimesi olduklarini hayal etmeleri ve miizikle
birlikte yumusak, akici hareketlerle dans etmeleri istenir.

Simsek Gibi Hareket:

Miizik durdugunda, grup odanin igine dagilir.

Miizik tekrar bagladiginda ¢ocuklardan simsek gibi keskin, ani hareketlerle
dans etmeleri beklenir.

Not: Keskin hareketlerin giiglii ve ani olmasi gerektigi vurgulanir.
Toplanma:

Miizik durdugunda grup tekrar bir araya gelir ve yosun toplulugunu
olusturur.

Miizik bagladiginda, yeniden yumusak hareketlerle yosun gibi dans ederler.
Tekrar:

Aktivite 3 kez tekrarlanir. Her turda yumusak ve keskin hareket
dinamikleri doniisiimlii olarak uygulanir.

Hedef: Aktivite, yumusak ve keskin hareket dinamikleri arasindaki farki
anlamay1, grup i¢inde uyumlu ¢aligmay1 ve yaratici hareket deneyimini
destekler.
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5-Kavram Tombalast - Amag: Ogrenilen kavramlar1 hatirlamak, yaratici diisiinceyi desteklemek
ve yumusak ile keskin hareketlerin farkindaligini gelistirmek.
Aktivite Adimlari:
Kavramlarin Hazirhg:
[lk dersten itibaren &grenilen tiim kavramlar (hiz, odak, seviye, boyut gibi)
kartlara yazilir ve bir tombala torbasina yerlestirilir.
Kavram Secimi:
Her 6grenci sirayla torbadan bir kart seger. Kartta yazili kavrami 6nce
yumusak, ardindan keskin hareketlerle canlandirir.
ikinci Kavramin Secilmesi:
[k kavramini canlandiran dgrenci, torbadan bir kavram daha seger.
Iki kavram birlestirilerek dnce yumusak, sonra keskin hareketlerle dans
edilir.
Ornek: "seviye ve boyut bir arada yumusak hareketlerle birlesiyor,
ardindan keskin hareketlerle ifade ediliyor."
Grup Katihm:
Tiim dgrenciler, sirayla kendi kartlarini secip kavramlarini sergiler.
Degerlendirme ve Geri Bildirim:
Aktivite sonunda dgrencilere su sorular yoneltilir:
“Hangi kavramlari canlandirmak daha kolaydi1?”
“Yumusak ve keskin hareketleri birlestirmek nasil bir deneyimdi?”
“Bir kavram daha ekleyerek hareket etmek nasil hissettirdi?”
Hedef: Aktivite, cocuklarin 6grendiklerini pekistirmelerini,
yaraticiliklarini geligtirmelerini ve yumusak-keskin hareket gegislerini
deneyimlemelerini saglar.

Sekil 5.7. Enerji Kavrami Aktivitelerinden Ornekler
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Tablo 5.12. iliskiler Kavrami Aktiviteleri

8.Seans

1-Baglanti Kurma

2- Aynalama
Calismasi

3-Streching band ile
partnerli ¢alisma

[liskiler “Ustiinde-altinda-gevresinde-arkasinda-oniinde-uzak-yakin-
.... ya dogru-yaninda-i¢inde-disinda-birlikte-ayri-yalniz-baglantili”

Amag: Nesnelerle ve bedenle iliski kurmayi 6grenmek, grup uyumu ve
liderlik becerilerini desteklemek.

Aktivite Adimlar:

Nesneyle Iliski Kurma:

Cocuklardan, odadaki bir nesneyle dans ederek iliski kurmalari istenir.
Ornek: "Sandalyeye dogru yaklasarak dans edin, sandalyenin yaninda,
arkasinda ya da altinda hareket etmeyi deneyin."

Beden Parc¢alariyla iliski Kurma:

Egitmen, bedenin farkli boliimleri arasinda iligki kurmalari i¢in yonergeler
verir:

"Kulaklar dizlere yakinlagsmaya ¢aligarak dans etsin."

"Eller basin listiinde hareket etsin."

"Eller ayaklarn iistiinde dans etsin."

Lider ve Takipci Calismasi:

Bir lider se¢ilir. Miizik basladiginda lider istedigi hareketleri, istedigi
seviyede yapar ve diger ¢ocuklar liderin hareketlerini aynalar.

Bir siire sonra miizik durur, lider degistirilir ve aktivite tekrar edilir.
Hedef: Aktivite, cocuklarin nesneler ve beden parcalar1 arasindaki iliskileri
kesfetmelerini, liderlik ve takip etme becerilerini gelistirmelerini, ayni
zamanda grup uyumunu artirmayi amaglar.

Amag: Mekan farkindaligini gelistirmek, grup uyumu ve liderlik
becerilerini desteklemek.

Aktivite Adimlar:

Donma Oyunu:

Cocuklardan, odadaki nesnelerin konumlarina dikkat ederek dans etmeleri
istenir.

Miizik aniden durdugunda, bulunduklar1 yerde hareketsiz bir sekilde
donmalar1 beklenir.

Lider ve Takipci Calismasi:

Bir ¢ocuk lider olarak segilir.

Miizik bagladiginda lider istedigi sekilde dans eder ve tiim sinif, liderin
hareketlerini aynalar.

Rol Degisimi:

Miizik durdugunda yeni bir lider segilir ve liderlik rolii devredilir.
Aktivite, her yeni liderle ayni sekilde devam eder.

Hedef: Calisma, ¢ocuklarin mekansal farkindaliklarini artirmayi, liderlik
ve takip becerilerini gelistirmeyi, ayni: zamanda grup dinamigini
desteklemeyi amaglar.

Amag: Esneklik, liderlik, takip becerileri ve beden farkindaligini
gelistirmek.

Aktivite Adimlar:

Stre¢ Band Kullanimi:

Bir ¢ocuk lider olarak seg¢ilir ve bir stre¢ band alir.

Lider, bandi elleri ve ayaklariyla agarak, iginden gegerek, iizerinden ya da
yanindan dans ederek kullanir.

Takip¢inin Gorevi:

Takipgi, stre¢ band1 kullanmadan liderin hareketlerini aynalamaya calisir.
Hareketlerin esnekligine ve akisina odaklanmasi beklenir.

Rol Degisimi:

Yaklagik 1-2 dakika sonra lider ve takipgi rolleri degistirilir.
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4- Tiil ve Iliskiler

5-Dag- Tiinel
Egzersizi

Yeni lider, kendi yaraticiligini kullanarak stre¢ bandi ile farkli hareketler
gelistirir.

Tekrar:

Tiim giftler sirayla liderlik ve takip rolleri degistirerek aktiviteyi uygular.
Hedef: Aktivite, cocuklarin hareket dinamiklerini kesfetmelerini, liderlik
ve takip becerilerini gelistirmelerini ve beden esnekligi ile kontroliinii
artirmalarini amaglar.

Amag: Hayal giicii, mekan farkindalig1 ve hareket dinamiklerini
geligtirmek.

Aktivite Adimlari:

Tiille Calisma:

Cocuklardan bireysel olarak bir tiil alip onunla dans etmeleri istenir.
Yonergeler:

"Tiiliin uzaginda dans edin."

"Tiiliin yakininda hareket edin."

"Tiiliin altinda ve iistiinde dans etmeyi deneyin."

Seviyeler ve Boyutlar: Egitmen, dans sirasinda farkli seviyeleri (yiiksek,
orta, alcak) ve hareket boyutlarini (biiytik, kiiciik) hatirlatir.

Hayali Tiil ile Calisma:

Cocuklardan, ellerindeki tiilleri birakmalar1 ve sanki tiiller hala varmis gibi
hayal ederek ayn1 hareketleri tekrarlamalart istenir.

Ornek: "Tiil hala elinizdeymis gibi onun uzaginda, yakininda, altinda ve
iistiinde dans edin."

Tekrar ve Yaraticihk:

Hayali tiille yapilan ¢alismada, ¢ocuklarin daha 6zgiin ve yaratict
hareketler kesfetmeleri tesvik edilir.

Degerlendirme:

Aktivite sonunda ¢ocuklara su sorular yoneltilir:

"Gergek tiille mi yoksa hayali tiille mi dans etmek daha kolaydi?"
"Hayali bir till ile hareket etmek nasil hissettirdi?"

Hedef: Aktivite, cocuklarin mekan farkindaligini, hayal giiciinii ve hareket
dinamiklerini gelistirmeyi; ayn1 zamanda beden kontrolii ve seviyeler
arasinda gegis becerilerini desteklemeyi amaglar.

Amagc: Grup uyumunu, mekansal farkindalig: ve iligkisel hareket
becerilerini gelistirmek.

Aktivite Adimlari:

Rollerin Belirlenmesi:

Gruptan goniillii birkag kisi dag, birkag kisi tiinel olur.

Kalan ¢ocuklar, dag ve tiinel arasindaki iliskisel dans1 gerceklestiren
hareketli grupta yer alir.

Dag ve Tiinel Hareketleri:

Daglar: Ayakta durarak ya da bedenlerini genis bir sekilde acarak sabit
pozisyonlar alir.

Tiineller: Diz ¢okerek ya da biikiilerek bir tiinel sekli olusturur.
iliskisel Dans:

Hareketli grup, dag ve tiinellerle etkilesim kurar:

Ornek: "Tiinelin altindan geg, yamindan geg, uzagindan dolas ya da
arkasina git."

Cocuklarin, mekanin farkli boyutlarini kullanarak yaratici bir sekilde
hareket etmeleri tesvik edilir.

Miizik ve Rol Degisimi:

Miizik degistiginde, gruplar arasinda roller degistirilir.
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Once dag ve tiinel olanlar hareketli grup olur, digerleri dag ve tiinel
rollerine geger.

Aktivite, tim gocuklar farkli roller iistlenene kadar devam eder.
Degerlendirme:

Aktivite sonunda ¢ocuklara su sorular yoneltilir:

"Hangi rolde daha rahat hissettiniz?"

"Dag veya tiinel arasinda hareket etmek nasildi?"

"Hangi hareketleri daha yaratici buldunuz?"
Hedef: Aktivite, grup i¢inde uyumlu ¢aligma, mekan kullanimi ve hareket

cesitliligini tesvik ederken, ¢cocuklarin iliskisel hareket farkindaligini
gelistirmeyi amaglar.

Sekil 5.8. Iliskiler Kavrami Aktivitelerinden Ornekler

5.6. istatistiksel Analiz

Calismanin istatistiksel analizinde IBM SPSS 26.0 paket programi kullanildi. Calismaya
katilan ¢alisma ve kontrol grubu katilimcilarinin demografik verilerinin, Stroop testi, cocuklar
icin renkli iz slirme testi ve yiiriitiicii islev ve aktivite rutinleri skorlarinin betimsel istatistikleri
(frekans, yiizde, medyan, min-maks degerler, ortalama, standart sapma) hesaplandi. Miidahale
oncesi ve sonrast degerlendirme parametrelerinin skorlarimin karsilagtirmalarinda, normal
dagilan degiskenler icin Paired Samples T test, normal dagilmayan degiskenler icin ise
Wilcoxon Signed Ranks testi kullanildi. Miidahale ©ncesi ve sonrast degerlendirme
parametrelerinin skorlarinin karsilagtirmalarinda normal dagilan degiskenler i¢in Independent
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Samples T test, normal dagilmayan degiskenler i¢in ise Mann Whitney U test kullanildu.
Degiskenlerin normal dagilip dagilmadigir Shapiro-Wilk test ile belirlendi. Tiim istatistiksel
analizler %95 giiven aralifinda, anlamlilik ise p<0,05 diizeyinde degerlendirildi. Parametrik
olmayan testler icin etki biiyiikliikleri su sekilde siniflandirilmistir: r <0.1: ¢ok kiigiik, 0.1 <r
<0.3: kiigtik, 0.3 <r <0.5: orta biiyiikliikte ve r > 0.5: biiyiik etki. Parametrik testler i¢in ise etki
biiyiiklikleri 0.2 < d <0.5: kiigiik, 0.5 < d <0.8: orta biiyiikliikte ve d > 0.8: biiyiik etki olarak

degerlendirilmistir.
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6. BULGULAR

6.1. Demografik ve Klinik Verilerin Karsilastirilmasi

Yaratict dans egitim grubuna (n=12) ve kontrol grubuna (n=13) dahil edilen toplamda 25
cocugun cinsiyet ve yas bilgileri alindi. Yaratici dans egitim grubunun 4’i (%33,3) kiz, 8’1
(%66,7) erkek iken, kontrol grubunun 6’s1 (%46,2) kiz, 7’si (%53,8) erkekti. Gruplar arasinda
cinsiyet bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktu (p>0,05) (Tablo 6.1).

Tablo 6.1. Gruplarin Demografik Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

Demografik veriler Yaratic1 Dans Egitim Grubu (n=12) Kontrol Grubu (n=13) p
Cinsiyet

Kiz (n: %) 4:33,3 6:46,2

Erkek(n:%) 8:66,7 7:53.,8 0,513
Yas (X:SS) 9,08:0,3 9,15+0,4 0,595!

!: Mann whitney U test; 2: Ki-kare test

Yaratict dans egitim grubun yas ortalamast 9,08+0,3 iken, kontrol grubunun yas
ortalamasi 9,15+0,4’tii. Her iki grubun da en kiigiik bireyi 9, en biiyiik bireyi ise 10 yasindaydi.

Gruplar arasinda yas bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmedi (p>0,05).

Stroop Testi, Cocuklar I¢in Renkli iz Siirme Testi (RIST) ve Yiiriitiicii Islev ve Aktivite
Rutinleri Olgegi (YIARO) miidahale 6ncesi testi puanlarinin gruplar arasi karsilastiriimasi
yapildi. Yaratict dans egitim grubu ile kontrol grubu arasinda egitim oncesi Stroop 2 testinin
stireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p=0,049) ve yaratic1 dans egitim
grubunun egitim Oncesi Stroop 2 testinin siiresinin kontrol grubunun egitim 6ncesi Stroop 2
testinin siiresinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriildii. Bunun disindaki, yaratici dans
egitim grubu ile kontrol grubu arasinda egitim Oncesi Stroop alt testlerinin siireleri, hata ve
diizeltme sayilar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05). Yaratici
dans egitim grubu ile kontrol grubu arasinda egitim dncesi Renkli iz Siirme Testi(RIST)-2 siire
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p=0,016) ve yaratict dans egitim
grubunun egitim dncesi RIST-2 siiresinin kontrol grubuna kiyasla anlamli olarak daha yiiksek
oldugu goriildii. Yaratic1 dans egitim grubunun hem Stroop 2 hem de RIST-2 siiresinin kontrol
grubuna gore daha uzun olmasi yiiriitiicli beceriler anlaminda yaratict dans egitim grubunun
gorece dezavantajli oldugunu ortaya koymaktadir. Diger parametrelerde istatistiksel olarak fark

yoktu (p>0,05). Yaratici dans egitim grubu ile kontrol grubu arasinda egitim oncesi sabah ve
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aksam rutini ile oyun ve serbest zaman rutini bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadi (p>0,05) (Tablo 6.2).
Tablo 6.2. Gruplar Aras1 Miidahale Oncesi Klinik Verilerin Karsilastirilmasi

Yaratic1 Dans Egitim Grubu Kontrol Grubu
(n=12) (n=13)
Min-Maks X+SS Min- X+SS p
Maks
Stroop Testi
STP 1 (S) 10-26 17+4 9-22 13,92+3,8 0,06’
STP 2 (S) 12-42 25,33+9,1 10-41 19+7,8  0,049%2
STP 3 (S) 19-45 26+6,9 12-35 23,15+6,7  0,429?
STP 4 (S) 24-41 33+6,5 22-51 30,92+9,8 0,222
STP 5 (S) 30-69 47,6714,1 30-91  50,85+17,3  0,621!
STP 1 (H) 0-0 0+0 0-0 0+0 12
STP 2 (H) 0-1 0,08+0,3 0-0 0+0 0,298
STP 3 (H) 0-1 0,17+0,4 0-1 0,08+0,3 0,499
STP 4 (H) 0-1 0,33+0,5 0-1 0,15£0,4  0,3042
STP 5 (H) 0-2 0,5+0,7 0-3 0,54+1 0,749
STP 1 (D) 0-0 0+0 0-0 0+0 12
STP 2 (D) 0-0 0+0 0-0 0+0 12
STP 3 (D) 0-1 0,17+0,4 0-1 0,15£0,4  0,9322
STP 4 (D) 0-1 0,25+0,5 0-3 0,46+1,1 0,726
STP 5 (D) 0-2 0,75+0,8 0-2 0,62+0,7 0,676
Renkli iz Siirme Testi
RIST-1 (S) 49-128 71,42420,8 37-89  58,46+15,8 0,134
RIST-1 (H) 0-1 0,17+0,4 0-1 0,08+0,3 0,499
RIST-1 (N.K) 0-1 0,17+04 0-1 0,08+0,3 0,499
RIST-1 (I.S) 0-1 0,17+0,4 0-0 0+0  0,1332
RIST-2 (S) 102-233 146,33+37,1 83-155 115,62+20,4 0,016*"
RIST-2 (R.H) 0-1 0,25+0,5 0-2 0,38+0,8  0,9132
RIST-2 (N.H) 0-1 0,17+0,4 0-1 0,08+0,3 0,499
RIST-2 (N.K) 0-1 0,08+0,3 0-0 0+0 0,298
RIST-2 (1.S) 0-2 0,67+0,9 0-2 0,31£0,6  0,2762
YIARO
Sabah Ve Aksam Rutin 1,8-5 3,86+0,8 2,6-4,5 3,94+0,5 0,849
Oyun Ve Serbest Zaman 3,5-5 4,13+0,6 3,6-5 438+04 0,286
Rutini
Sosyal Rutini 3-4,8 3,78+0,6 3,2-5 4,08+0,5 0,159
Toplam 2,7-4,9 3,9+0,6 3,5-4,8 4,13+0,3  0,221!

STP:Stroop, S: Siire, H: Hata, D: Diizeltme, RT.ST:Iienkli Iz Sﬁme Testi, N.K.: Numara Kagirma, L.S.: ipucu
Sayisi, R.H: Renk Hata, N.H: Numara Hata, YIARO:Yiiriitiicli Islev ve Aktivite Rutinleri Olgegi
!: Independent samples t test; > Mann Whitney U test; *: p<0,05
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6.2. Miidahale Sonrasi Grup I¢i Verilerin Karsilastirilmasi

Gruplara Stroop Testi, Cocuklar I¢in Renkli iz Siirme Testi (RIST) ve Yiiriitiicii islev ve
Aktivite Rutinleri Olgegi (YIARO) miidahale &ncesi ve sonrasi olmak iizere iki defa uyguland.

Yaratic1 dans egitim grubunda miidahale Oncesi/sonrast Stroop 1-3-4-5 siireleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p=0,024, p=0,028, p=0,009, p=0,015) ve egitim
sonras1 Stroop 1-3-4-5 siiresinin anlamli olarak azaldigi goriildii. Miidahale Oncesi/sonrasi
Stroop 2 siiresinde ve diger parametrelerde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi
(p>0,05). Stroop Testi’'nin farkli alt boliimlerine ait etki biiytikliikleri degerlendirildiginde,
Stroop 1 ve 2°de orta diizey etkiler gdzlemlenirken, Stroop 3, 4 ve 5’te biiylik diizey etkiler elde
edilmigtir. (Tablo 6.3).
Tablo 6.3. Yaratic1 Dans Egitim Grubunun (n=13) Grup i¢i Stroop Verilerinin

Karsilagtirilmasi
Yaratici1 Dans Miidahale 6ncesi Miidahale sonrasi p Etki
Egitim Grubu Biiy.
Medyan  Min-Maks X+SS Medyan  Min-Maks X+SS
STP 1 (S) 17 10-26 17+4 14,5 11-21 14,67+2,7 0,024** 0,632
STP 2 (S) 22 12-42 25,3349,1 21,5 14-38 21,67+6,9 0,071' 0,576
STP 3 (S) 26,5 19-45 26+6,9 22,5 15-30 22,5+4.4 0,028*2  -0,636
STP 4 (S) 33,5 24-41 33+6,5 30 16-40 28,67+7,2  0,009*** 0,918
STP 5 (S) 48 30-69  47,67+14,1 35 27-70  42,17+15,2 0,015%2  -0,704
STP 1 (H) 0 0-0 0+0 0 0-0 0+0 12 0
STP 2 (H) 0 0-1 0,08+0,3 0 0-0 0+0 0,317* -0,289
STP 3 (H) 0 0-1 0,17+0,4 0 0-1 0,08+0,3 0,317> -0,289
STP 4 (H) 0 0-1 0,33+0,5 0 0-1 0,08+0,3 0,18 -0,387
STP 5 (H) 0 0-2 0,5+0,7 0 0-2 0,33+0,7 0,317* -0,289
STP 1 (D) 0 0-0 0+0 0 0-0 0+0 12 0
STP 2 (D) 0 0-0 0+0 0 0-0 0+0 12 0
STP 3 (D) 0 0-1 0,17+0,4 0 0-1 0,08+0,3 0,317* -0,289
STP 4 (D) 0 0-1 0,25+0,5 0 0-1 0,08+0,3 0,317> -0,289
STP 5 (D) 1 0-2 0,75+0,8 0 0-2 0,5+0,8 0,429 -0,228

STP: Stroop, S: Siire, H: Hata, D: Diizeltme, Etki Biiy.: Etki Biiytkligi
!: Paired samples t test; 2: Wilcoxon signed ranks test; *: p<0,05; **: p<0,01
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Kontrol grubunda miidahale 6ncesi/sonras1 Stroop 5 stireleri ve Stroop 5 diizetme sayilari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p=0,015, p=0,035) ve miidahale sonrasi

Stroop 5 siiresi ve Stroop 5 diizeltme miktarinin anlamli olarak azaldigi goriildii. Diger

parametrelerde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05) Stroop Testi’nin farkli

alt boliimlerine ait etki biiytikliikleri degerlendirildiginde, Stroop 1°de kiigiik diizey, Stroop

2’de ¢ok kiiciik diizey, Stroop 3 ve 4’te orta diizey, Stroop 5’te ise biiyiik diizey etkiler elde
edildi. (Tablo 6.4).

Tablo 6.4. Kontrol Grubunun (n=14) Grup i¢i Stroop Verilerinin Karsilastirilmasi

Kontrol Grubu Miidahale éncesi Miidahale sonrasi p Etki

Biiy.

Medyan  Min-Maks X+SS Medyan Min-Maks X+SS

STP 1 (S) 14 9-22 13,92+3,8 14 9-17 13,23£2,7 0,474' 0,204
STP 2 (S) 19 10-41 19+7,8 17 11-26  17,38+4,3 0,969* -0,011
STP 3 (S) 23 12-35 23,15+6,7 21 12-30  21,3845,9 0,075' 0,542
STP 4 (S) 29 22-51 30,92+9,8 27 18-47  28,46+8,2 0,168> -0,383
STP 5 (S) 47 30-91  50,85+17,3 38 28-67  42,15+11  0,015%* 0,787
STP 1 (H) 0 0-0 0+0 0 0-0 0+0 12 0
STP 2 (H) 0 0-0 0+0 0 0-0 0+0 12 0
STP 3 (H) 0 0-1 0,08+0,3 0 0-0 0+0 0,317 -0,277
STP 4 (H) 0 0-1 0,15+0,4 0 0-1 0,08+0,3 0,317 -0,277
STP 5 (H) 0 0-3 0,54+1 0 0-1 0,15+0,4 0,157 -0,392
STP 1 (D) 0 0-0 0+0 0 0-0 0+0 12 0
STP 2 (D) 0 0-0 0+0 0 0-0 0+0 12 0
STP 3 (D) 0 0-1 0,15+0,4 0 0-0 0+0 0,157 -0,392
STP 4 (D) 0 0-3 0,46+1,1 0 0-3 0,31+0,9 0,317 -0,277
STP 5 (D) 1 0-2 0,62+0,7 0 0-1 0,08+0,3  0,035** -0,586

STP: Stroop, S: Siire, H: Hata, D: Diizeltme, Etki Biiy.: Etki Biiytikligi
!: Paired samples t test; 2: Wilcoxon signed ranks test; *: p<0,05
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Yaratict dans egitim grubunda miidahale 6ncesi /sonras1 Renkli iz Siirme Tesi (RIST)-1

ve RIST-2 siireleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark oldugu (p=0,003, p=0,007) ve

miidahale sonras1 RIST-1 ve RIST-2 siiresinin anlamli olarak azaldig goriildii. Miidahale

oncesi/sonras1 diger parametrelerde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05)

Renkli iz Siirme Testi’nin siire boliimlerine ait etki biiyiikliikleri degerlendirildiginde, RIST-

1°de biiyiik diizey etki, RIST-2de ise yine biiyiik diizey etkiler elde edildi. (Tablo 6.5).

Tablo 6.5. Yaratic1 Dans Egitim Grubunun (n=13) Grup I¢i RIST Verilerinin

Karsilagtirilmasi
Yaratic1 Dans Miidahale 6ncesi Miidahale sonrasi P Etki
Egitim Grubu Biiy.

Medyan Min-Maks X+SS Medyan Min-Maks X+SS

RIST-18 64,5 49-128  71,42+20,8 52,5 37-80  54,17+11,6  0,003**2 -0,861
RIST-1H 0 0-1 0,17+0,4 0 0-1 0,17+0,4 12 0
RIST-1 N.K. 0 0-1 0,17+0,4 0 0-1 0,17+0,4 12 0
RIST-11.8. 0 0-1 0,17+0,4 0 0-1 0,17+0,4 12 0
RIST-2 S 148.,5 102-233  146,33+37,1 102,5 79-158 106,92+22,1  0,007%* 0,947
RIST-2 R.H. 0 0-1 0,25+0,5 0 0-1 0,17+0,4 0,564* -0,167
RIST-2 N.H. 0 0-1 0,17+0,4 0 0-1 0,08+0,3 0,564* -0,167
RIST-2 N.K. 0 0-1 0,08+0,3 0 0-1 0,08+0,3 12 0
RIST-2 I.S. 0 0-2 0,67+0,9 0 0-2 0,33+0,7 0,262 -0,325

RIST: Renkli iz Siirme Olgegi, S:Siire, H:Hata, N.K.:Numara Kacirma, 1.S.: Ipucu Sayisi, R.H: Renk Hata,

N.H:Numara Hata, Etki Biiy.: Etki Biytikligii

!: Paired samples t test; 2 Wilcoxon signed ranks test; **: p<0,01

Kontrol grubunda Renkli iz Siirme Testi (RIST)-2 siirelerinin miidahale &ncesi /sonrasi

degerlendirmeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p=0,002) ve RiST-2

siiresinin anlamli olarak azaldigi goriildii. Kontrol grubunda miidahale Oncesi /sonrasi

degerlendirmede diger parametrelerde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi (p>0,05)
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Renkli iz Siirme Testi’nin siire boliimlerine ait etki biiyiikliikleri degerlendirildiginde, RIST-
1°de orta diizey etki gozlemlenirken siire agisindan anlamli bir degisim saptanmadigi, RIST-

2’de ise biiyiik diizey etki elde edildi. (Tablo 6.6).

Tablo 6.6. Kontrol Grubunun (n=14) Grup I¢i RIST Verilerinin Karsilastiriimasi

Kontrol Grubu Miidahale Oncesi Miidahale Sonrasi Etki
Medya Min-Maks X+SS Medyan Min-Maks X+SS P Bily
n

RIST-18 55 37-89 58,46+15,8 54 35-69  53,62+9,6 0,135! 0,444
RIST-1H 0 0-1 0,08+0,3 0 0-0 0+0 0,317>  -0,277
RIST-1 N.K. 0 0-1 0,08+0,3 0 0-0 0+0 0,317*  -0,277
RIST-11.8S. 0 0-0 00 0 0-0 00 12 0
RIST-2 S 113 83-155 115,62+20,4 96 75-139  103,23+£20  0,002%*** 1,056
RIST-2 R.H. 0 0-2 0,38+0,8 0 0-1 0,08+0,3 0,194  -0,361
RIiST-2 N.H. 0 0-1 0,08+0,3 0 0-0 0+0 0,317>  -0,277
RIST-2 N.K. 0 0-0 00 0 0-0 00 12 0
RIST-2 1.S. 0 0-2 0,31+0,6 0 0-1  0,15+04 0,48  -0,196

RIST: Renkli iz Siirme Olgegi, S: Siire, H: Hata, D: Diizeltme, N.K.: Numara Kacirma, 1.S.: ipucu Sayisi, R.H:
Renk Hata, N.H: Numara Hata, Etki Biiy.: Etki Biiytikligi

!: Paired samples t test; 2 Wilcoxon signed ranks test; **: p<0,01

Yaratic1 dans egitim grubunda miidahale Oncesi/sonras1 Yiiriitiicii Islev ve Aktivite
Rutinleri Olgegi sabah ve aksam rutini ve toplam puanlar ortalamas: arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu (p=0,036, p=0,024) ve egitim sonrasi sabah ve aksam rutini ve
toplam puanin anlamli olarak arttig1 goriildii. Egitim Oncesi/sonrast oyun ve serbest zaman
rutini ve sosyal rutini puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi
(p>0,05). Etki biiyiikliikleri degerlendirildiginde, sabah ve aksam rutinleri, sosyal rutinler ve
toplam skorda orta diizey etkiler gézlendi. Oyun ve serbest zaman rutinlerinde orta diizeyde bir

etki biiytikliigii elde edilirken anlamli bir degisim gozlenmedi. (Tablo 6.7).
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Tablo 6.7. Yaratic1 Dans Egitim Grubunun (n=13) Grup i¢i YIARO Verilerinin

Karsilagtirilmasi
Yaratici1 Dans Miidahale oncesi Miidahale sonrasi Etki
Egitim Grubu Biiy.
Medyan Min-Maks X+SS Medyan  Min-Maks X+SS p

Sabah ve 3,825 1,8-5  3,86+0,8 4,275 3-5 4,13+0,6 0,036*! 0,691
aksam rutin

Oyun ve serbest 3,9 3,5-5 4,13+0,6 4,6 3,5-5 4,48+0,5 0,1022  -0,471
zaman rutini

Sosyal rutini 3,75 3-4,8  3,78+0,6 4,1 3,4-5 4,09+0,5 0,065" 0,593
Toplam 3,8 2,7-4,9 3,9+0,6 4,1 3,6-5 4,21+0,4 0,024*! 0,755

YIARO: Yiiriitiicii islev ve Aktivite Rutinleri Olgegi, Etki Biiy.: Etki Biiyiikliigii

!: Paired samples t test; 2: Wilcoxon signed ranks test; *: p<0,05

Kontrol grubunda miidahale &ncesi/sonras1 Yiiriitiicii islev ve Aktivite Rutinleri Olgegi

puanlarinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunamadi (p>0,05) (Tablo 6.8).

Tablo 6.8. Kontrol Grubunun (n=14) Grup i¢i YIARO Verilerinin Karsilastirilmasi

Kontrol Grubu Miidahale oncesi Miidahale sonrasi Etki

Biiy.

Medyan Min-Maks X+SS Medyan Min-Maks X£SS
P

Sabah ve aksam 4.1 2,6-4,5  3,94+0,5 4 2,1-48 3,84+0,7 0,2932  -0,292
rutin
Oyun ve serbest 4.5 3,6-5 4,38+0,4 4.4 3,5-5  43+04  0,469! 0,208
zaman rutini
Sosyal rutini 42 3,2-5  4,08+0,5 42 3,3-5 4,13+0,5 0,748 0,091
Toplam 4,1 3,5-4,8 4,13+£0,3 4 3,5-4,8 4,06+0,4 0,531 0,179

YIARO: Yiiriitiicii islev ve Aktivite Rutinleri Olcegi, Etki Biiy.: Etki Biiyiikligii
!: Paired samples t test; 2 Wilcoxon signed ranks test

6.3. Calisma Sonrasi Verilerin Gruplar Aras1 Karsilastirilmasi

Stroop test parametreleri agisindan gruplar arasi kiyaslama yapildiginda istatistiksel

olarak anlaml1 bir fark olmadig1 goriildii (p>0,05). Gruplar arasinda egitim dncesi/sonrasi renkli

iz siirme testi (RIST)-1 ve RIST-2 siire puanlar1 kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli bir

fark oldugu gorildii (p=0,023, p=0,05). Gruplar arasinda egitim Oncesi/sonrast diger renkli iz

stirme testi puanlar1 kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi (p>0,05).

Gruplar arasinda egitim Oncesi/sonrast yiiriitiicli islev ve aktivite sabah aksam rutin puanlari

farklar1 ve toplam puanlari kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriildii

(p=0,018, p=0,037). Gruplar arasinda egitim Oncesi/sonrasi yiiriitiicii iglev ve aktivite oyun ve
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sosyal rutin puanlar1 kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi (p>0,05)
(Tablo 6.9).
Tablo 6.9. Gruplar Aras1 Miidahale Sonrasi Klinik Verilerin Karsilastirilmasi

Yaratic1 Dans Egitim Grubu Kontrol Grubu
Min-Maks X+SS Min-Maks X+SS P

Stroop Tesi
STP 1 (S) 11-21 14,67+2,7 9-17 13,23+2,7 0,218!
STP 2 (S) 14-38 21,67+6,9 11-26 17,38+4,3 0,208
STP 3 (S) 15-30 22,5+4,4 12-30 21,38+5,9 0,7212
STP 4 (S) 16-40 28,67+7,2 18-47 28,4682 0,107
STP 5 (S) 27-70  42,17+15,2 28-67 42,15+11 0,4612
STP 1 (H) 0-0 0+0 0-0 0+0 12
STP 2 (H) 0-0 0+0 0-0 0+0 0,298
STP 3 (H) 0-1 0,08+0,3 0-0 0+0 0,9542
STP 4 (H) 0-1 0,08+0,3 0-1 0,08+0,3 0,306
STP 5 (H) 0-2 0,33+0,7 0-1 0,15+0,4 0,7012
STP 1 (D) 0-0 0+0 0-0 0+0 12
STP 2 (D) 0-0 0+0 0-0 0+0 12
STP 3 (D) 0-1 0,08+0,3 0-0 0+0 0,595%
STP 4 (D) 0-1 0,08+0,3 0-3 0,31+0,9 0,64*
STP 5 (D) 0-2 0,5+0,8 0-1 0,08+0,3 0,442!
Renkli iz Siirme Testi
RIST-1 (S) 37-80  54,17+11,6 35-69 53,6249,6  0,023*
RIST-1 (H) 0-1 0,17+0,4 0-0 0+0 0,697%
RIST-1 (N.K) 0-1 0,17+0,4 0-0 0+0 0,697%
RIST-1 (I.S) 0-1 0,17+0,4 0-0 0+0 12
RIST-2 (S) 79-158  106,92+22,1 75-139 103,23+20 0,05%2
RIST-2 (R.H) 0-1 0,17+0,4 0-1 0,08+0,3 0,632
RIST-2 (N.H) 0-1 0,08+0,3 0-0 0+0 0,9322
RIST-2 (N.K) 0-1 0,08+0,3 0-0 0+0 12
RIST-2 (1.S) 0-2 0,33+0,7 0-1 0,15+0,4 0,836
YIARO
Sabah ve aksam rutin 3-5 4,13+0,6 2,1-4,8 3,84+0,7 0,018*?
Oyun ve serbest zaman rutini 3,5-5 4,48+0,5 3,5-5 4,3+0,4 0,131
Sosyal rutini 3,4-5 4,09+0,5 3,3-5 4,13+0,5 0,476
Toplam 3,6-5 4,21+0,4 3,5-4,8 4,06£0,4  0,037*2

STP: Stroop, S: _Sl"lre, H: Hata, D: Diizeltme, N.K.: Numara Kagirma, L.S.: ipucu Sayis, RH: Renk Hata, N.H:
Numara Hata, RIST: Renkli 1z Siirme Testi, YIARO: Yiiriitiicii Islev ve Aktivite Rutinleri Olgegi
!: Independent samples t test; 2: Mann Whitney U test; *: p<0,05
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7. TARTISMA

Calismamiz ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda yaratici dans egitiminin yiiriitiicii islev becerileri
tizerindeki etkisini incelemeyi amaclamistir. Caligma sonuglari, yaratict dans egitiminin grup
ici analizlerde Stroop Testi’nin 1, 3, 4 ve 5. alt boliimlerinde siirelerin azalmasi, Renkli iz
Siirme Testi (RIST) 1 ve 2. boliimlerinde siirelerin kisalmasiyla yiiriitiicii islev bilesenlerinde
anlamli geligsmeler sagladigin1 gosterdi. Ayrica sabah ve aksam rutinleri ile toplam puanlarda
belirgin iyilesmeler kaydedildi. Elde edilen etki biiytikliigii degerleri bu sonuglar1 destekledi.
Gruplar arasi karsilastirmalar, yaratict dans egitim grubunun kontrol grubuna kiyasla RIST-1
ve RIST-2, sabah ve aksam rutinleri ile toplam puanlarda anlaml gelisimler kaydettigini ortaya

koydu.

Yaratic1 dansin yiiriitiicii islevler tizerindeki potansiyel etkisi, Diamond ve Blair gibi
isimlerin ¢alismalarinda dolayli olarak ele alinmis, fiziksel aktivitelerin 6zellikle dans gibi
yapilandirilmis  etkinliklerin yiiriitiicii islevler {iizerinde pozitif etkiler gosterebilecegi
vurgulanmigti. Diamond, yiiriitiicli islevlerin gelisiminde hareket temelli etkinliklerin biligsel
kontrol, dikkat ve ¢alisma bellegi gibi alanlarda gelisim saglayabilecegini belirtmisti. (15,16).
Blair ise erken ¢ocukluk doneminde stres yonetimi ve duygusal diizenleme becerilerinin
yurlitiicli iglevlerle iliskili oldugunu 6ne slirmiisti. (18,76). Calismamizin bulgulari, bu
goriiglerle uyum gosterdi ve yaratict dansin biligsel kontrol, dikkat ve esneklik gibi alanlarda
gelisim saglayabilecegine isaret etti. Yaratict dansin hem hareket temelli 6grenmeyi hem de

duygusal ifadeyi iceren yapisiyla bu siiregleri gelistirebilecegini diigiindiirdii.

Grup ici analizlerde, yaratic1 dans egitim grubunda Stroop Testi’nin 1, 3, 4 ve 5. alt
boliimlerini tamamlama siirelerinde anlamli azalmalar oldugunu goriildii. Bu iyilesmeler,
yaratici dans egitiminin bilgi isleme hizi, dikkat yonetimi, biligsel esneklik ve ketleyici kontrol
gibi daha karmasik yliriitiicii islevleri gelistirme potansiyeline sahip oldugunu gésterdi. Stroop
1, 3, 4 ve 5 alt bolimlerinde elde edilen etki biiyiikliikleri bu sonuglar1 destekledi. Stroop 1°de
orta diizey bir etki gozlenirken, Stroop 3, 4 ve 5’te biiylik diizey etkiler saptandi. Elde edilen
etki biiytikliikleri bilgi isleme hizi, dikkat yonetimi ve ketleyici kontrol, bilissel esneklik gibi
alanlarin yaratict dans egitimi ile giiclii bir sekilde desteklendigini gosterdi. Diamond ve Lee,
yiiriitiicii islevlerin yalnizca biligsel degil, sosyal, fiziksel ve duygusal yonleri igeren biitiinciil
yaklagimlarla daha etkili bir sekilde gelistirilebilecegini savunmustu (73). Bu baglamda,

yaratict dansin, yiriitiicii islevlerin farkli alt bilesenlerini destekleyebilecegi degerlendirildi.
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Bunun yaninda, Stroop 2 alt boliimiinii tamamlama siiresinde istatistiksel olarak anlamli bir
degisim gozlenmedi. Buna karsilik Stroop 2 alt boliimiinde orta diizey bir etki biytikligii
hesaplandi. Bu durum, yaratici dans egitiminin potansiyel bir etkisi oldugunu ancak miidahale
stiresinin kisa olmasi nedeniyle bu degisimin istatistiksel olarak anlamlilifa ulagmadigini
diistindiirdli. Hata ve diizeltme sayilar1 agisindan incelendiginde, yaratici dans egitim grubunun
miidahale 6ncesinde zaten iyi bir performans sergiledigi ve ¢aligma sonrasi anlamli bir degisim
olmadig1 gozlendi. Literatiirde bu durum, baglangi¢ performansinin yiiksek oldugu bireylerde,
miidahale sonrasi degisimin sinirli olabilecegi seklinde yorumlanmaktadir (108). Kontrol
grubunda ise Stroop 5 siiresi ve diizeltme sayisinda anlamli bir iyilesme gozlendi. Stroop 1°de
kiigiik diizey, Stroop 2’de ¢ok kiiciik diizey ve Stroop 3 ve 4’te orta diizey, Stroop 5’te biiylik
diizey etki biiytikliigi elde edildi. Yaratici dans egitim grubunda gozlenen etkinin daha biiyiik
olmasi dikkat cekiciydi. Gruplar arasi analizlerde, Stroop 2 siiresinin miidahale 6ncesinde
kontrol grubuna gore anlamli sekilde daha yiiksekken, egitim sonrasit bu farkin kapandig:
goriildli. Miidahale 6ncesinde kontrol grubuna gore daha dezavantajli bir baglangic noktasinda
oldugu dikkate alindiginda, gézlemlenen degisimin anlamlilik diizeyine ulagmamasina ragmen
iyilesme egilimi sergiledigi degerlendirildi. Hackney ve arkadaglarinin g¢alismasi, dansin
noroplastisiteyi artirarak bilgi isleme hizin1 destekledigini gdstermisti (56). Bu bulgu, bilgi
isleme hizin1 degerlendiren (105) Stroop 2 alt boliimiinde esitlik saglayici bir etkisi
olabilecegini ortaya koydu. Ancak egitim sonrasi Stroop Testinin diger alt boliimlerindeki siire
degisimi kontrol grubuna gore kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi.
Bu durum, miidahale siiresinin yetersiz kalmis olabilecegini ve buna bagl olarak elde edilen
gelismelerin istatistiksel anlamlilik diizeyine ulasamadigini diisiindiirdii. Miidahale siiresinin,
yiiriitiicli islevlerin gelistirilmesinde 6nemli bir faktor oldugu ve daha uzun stireli miidahalelerin

daha giiclii etkiler yaratabilecegi literatiirde vurgulanmisti (16,73).

Calismamizda, grup ici analizlerde Cocuklar I¢in Renkli Iz Siirme Testi (RIST) 1. ve 2.
alt boliimlerinin siirelerindeki iyilesmeler ve elde edilen etki biiyiikliigii, bu egitimin ¢ocuklarda
gorsel-motor entegrasyon, problem ¢dzme ve biligsel esneklik becerilerini destekleme
potansiyeline sahip oldugunu gosterdi. RIST-1 siiresindeki anlamli azalma ve biiyiik etki
bliytikliigii, temel gorsel-motor hiz ve basit dikkat siireclerinde gelisme saglandigini
diisiindiirdii. Daha karmasik bir gérev olan RIST-2 siiresindeki iyilesme ve elde edilen biiyiik
diizey etki biiyiikligi, dikkat kontrolii, gorsel arama ve bilissel esneklik gibi alanlarda yaratici
dans egitiminin olumlu etkisini ortaya koydu. Bu bulgular, literatiirde dansin c¢ocuklarin

yiiriitiicii islevleri tizerindeki olumlu etkilerini gosteren ¢alismalarla uyumluydu. Shen ve ark.,
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sokak dansi egitiminin okul Oncesi ¢ocuklarin biligsel esneklik, calisma bellegi ve dikkat
kontrolii gibi yiiriitiicii islevlerini gelistirdigini gostermisti, Benzer sekilde, Chatzopoulos ve
ark., ilkokul ¢ocuklarinda yiiriitiicii islevleri, matematik performansi ve keyif alma diizeyleri
tizerindeki akut etkileri inceledigi calismada, kisa siireli dans aralarmin ketleyici kontrol ve
keyif alma diizeylerini artirdigini ortaya koymustu (20,109). Bununla birlikte, kontrol grubunda
da RIST-2 siirelerinde anlamli bir iyilesme ve biiyiik bir etki biiyiikliigii gézlendi. Bu durum,
her iki grubun da dogal gelisim siiregleri veya Orgiin egitimin biligsel islevler lizerindeki
etkisinin bir gostergesi olabilirdi. Ancak, gruplar aras1 analizler, yaratici dans egitim grubunun
kontrol grubuna kiyasla daha belirgin gelismeler kaydettigini ortaya koydu. RIST-1 siireleri ve
RIST-2 siireleri kiyaslandiginda gdzlenen istatistiksel olarak anlamli farklar, yaratici dans
egitiminin gorsel-motor hiz ve temel dikkat siireclerini, ayrica gorsel arama ve bilissel esneklik
gibi daha karmasik yiiriitiicii islev bilesenlerini destekledigini diisiindiirdii. Yaratici dans egitim
grubundaki biiyiik etki biiyiikliikleri, yaratici dans egitiminin yliriitiicii islevler lizerindeki
etkisinin yalnizca istatistiksel olarak anlamli degil, ayn1 zamanda pratik anlamda da giiclii
oldugunu gosterdi. Ayrica, yaratici dans egitim grubunun miidahale 6ncesi RIST-2 siiresinin
kontrol grubuna gore anlamli sekilde daha yiiksek olmasi, bu grubun yiiriitiicii beceriler
acisindan gorece dezavantajli bir baslangi¢ noktasinda oldugunu ortaya koydu. Bu durum,
yaratici dans egitiminin baglangigtaki dezavantajli kosullar1 dengelemekle kalmayip, ayni
zamanda bu grupta daha gii¢lii bir iyilesme sagladigini1 gosterdi. Yaratict dansin ¢ocuklarin
yurlitiicii islevleri {lizerindeki etkileri, dans sirasinda gerceklesen hareket koordinasyonu,
planlama, ritim takibi ve yaraticilik gerektiren gorevlerin kombinasyonuyla agiklanabilecegi
diisiiniildi. Syarah ve ark., dansin ve miizik dinlemenin ¢ocuklarin zihinsel esneklik ve

diisiinme becerilerini destekledigini gostermisti (110).

Yaratic1 dans egitim grubunda Yiiriitiicii Islevler ve Aktivite Rutinleri (YIARO) alt
boliimleri puanlarinda kaydedilen anlamli iyilesmeler, dans egitiminin ¢ocuklarin giinliik
yasam aktivitelerini organize etme becerileri iizerindeki etkisini ortaya koydu. Grup igi
analizlerde, yaratic1 dans egitim grubunun sabah ve aksam rutinleri ile toplam puanlarinda
anlamli iyilesmeler ve orta diizey bir etki biiyiikliigii kaydedildi. Sabah ve aksam rutinlerindeki
iyilesmeler, ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinde, 6zellikle planlama, organize etme ve 0z
diizenleme gibi bilesenlerde gelisim sagladigini diisiindiirdii. Gilinliikk yasam aktivitelerini
planlama, organize etme, baglatma ve siirdiirme siireclerinde kritik bir rol oynayan yiiriitiicii
islev becerilerinin; dikkat kontrolii, biligsel esneklik ve problem ¢6zme gibi bilesenleri igererek

bireyin bagimsizligini ve uyum becerilerini destekledigi vurgulanmisti (16). Okupasyonel
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performans ve katilim agisindan, yiiriitiicli islevlerin yeterli diizeyde gelismis olmasi, bireyin
akademik basari, sosyal etkilesim, 6z bakim ve oyun gibi temel aktivitelerde etkin ve verimli
bir sekilde yer almasini sagladigi belirtilmisti (111). Literatiirde, fiziksel aktivitelerin yiiriitiicti
islevlerin planlama, organize etme ve 0z diizenleme gibi bilesenlerini gelistirebilecegi ifade
edilmisti (15). Benzer sekilde Miller ve arkadaslari, fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarin hedefe
yonelik davraniglari segme, organize etme ve baslatma siireglerini gelistirdigini ve biligsel
gelisim icin 6nemli bir yontem olabilecegini 6ne siirmiistii (112). Calismamizdaki bulgular,
yaratict dansin karmagik hareketler ve dikkat gerektiren yapisiyla bu siireglere katkida
bulundugunu gosterdi ve bu goriisleri destekler nitelikteydi. Toplam puandaki iyilesmeler ise,
yiirlitiicli iglevlerin genel olarak iyilestigini ve ¢ocuklarin giinliikk yagam aktivitelerini daha
planli ve organize bir sekilde siirdiirmelerine katkida bulundugunu gosterdi. Sosyal rutinler alt
boliimiinde, orta diizey bir etki biiylikligli hesaplandi ve iyilesme anlamlilik sinirinda kaldi.
Oyun ve serbest zaman rutinleri alt boliimiinde ise anlamli bir degisim gézlenmedi. Literatiirde,
sosyal becerilerin ve oyun yonetimi becerilerinin gelistirilmesi i¢in hedefe yonelik stratejilere
ve tekrarli miidahaleye ihtiya¢ duyuldugu ifade edilmisti (113). Elde edilen etki biiyiikliigii,
sosyal rutinlerin gelistirilmesi i¢in yaratict dans egitiminin potansiyel etkileri oldugunu
diisiindiirse de daha giiclii sonuglar elde etmek i¢in miidahale siiresinin uzatilmasimnin gerekli
oldugu diisiiniildii. Kontrol grubunda, higbir alt boliimde anlamli bir gelisim gdzlenmedi.
Gruplar arasi karsilastirmalarda, sabah ve aksam rutinleri ile toplam puanlarda anlamli farklar
gozlendi. Bu bulgular, yaratici dans egitiminin ¢ocuklarin giinliik yagam aktivitelerini planlama
ve organize etme becerilerini destekleyen giiclii bir miidahale oldugunu gosterdi. Sosyal rutinler
ve serbest zaman aktivitelerinde anlamli bir fark gdzlenmemesi daha uzun siireli miidahalelerin
gerekli oldugunu diisiindiirse de kontrol grubunda hicbir alt boliimde anlamli bir gelisim
kaydedilmemesi, dans egitiminin giinliik yasam becerileri iizerindeki olumlu etkisini daha
belirgin hale getiren bir sonug olarak degerlendirildi. Clark ve arkadaslari, yiiriitiicii islevlerin
giinliik rutinler iizerindeki etkisini vurgulamis ve bu alandaki miidahalelerin kalic1 iyilesmeler
saglayabilecegini belirtmisti (114). Calismamiz, bu goriisii destekler nitelikte bulgular ortaya
koydu. Bununla birlikte, sosyal rutinler ve serbest zaman aktivitelerindeki gelisim eksikligi,
miidahale programimnin bu alanlar icin yeterli siire uygulanmamis olabilecegini, sosyal
becerilerin gelistirilmesi i¢in miidahale siiresinin uzatilmasi gerektigini diisiindiirdii. Sonug
olarak, ¢calismamiz yaratic1 dans egitiminin yiriitiicii iglevlerin farkli bilesenlerini destekleme
potansiyelini vurgulayarak giinliik yagam aktivitelerinde daha organize bir yaklasim sagladigin
gosterdi. Dansin genel etkilerini ele alan c¢alismalar, yiiriitiicii islevler, biligsel esneklik,

duygusal diizenleme ve sosyal etkilesim gibi alanlarda olumlu katkilar sagladigini gostermisti.
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Literatiirde dansin biligsel, duygusal ve sosyal gelisim {izerindeki etkilerini inceleyen bir¢ok
calisgma bulunmasina ragmen, yaratict dansa Ozgii aragtirmalarin sinirh oldugu gorildii
(20,73,109). Mevcut literatiirde yaratici dansin biligsel ve duygusal gelisim tizerindeki etkilerini
ve bu etkilerin gilinliik yasam aktiviteleri {izerindeki etkinligini daha spesifik ele alan

caligmalarin artirllmasi gerektigi diisiiniildii.

Yaratici dansin terapdtik silireclerde etkin bir sekilde kullanilmast icin aktivite analizi
yapmanin, ergoterapi miidahaleleri i¢in 6nemli bir adimi olusturacag: diisiiniilmektedir (115).
Literatiirde aktivite analizinin, bireylerin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gereksinimlerini
degerlendirerek, belirli bir aktivitenin hangi becerileri destekledigini ve nasil
uyarlanabilecegini belirlemeye yardimci oldugu belirtildi (116). Yaratici dansin bu ¢ergevede
degerlendirilmesi, katilimcilarin ihtiyaglarina yonelik uyarlamalar yapilmasini saglayarak
terapoOtik etkilerin maksimize edilmesine katkida bulunacagi diigiiniildii. Yaratici dansin
aktivite analizinde motor beceriler, biligsel siirecler, duyusal entegrasyon, sosyal etkilesim ve
duygusal diizenleme gibi bir¢ok faktdor gbéz onilinde bulundurulmaliydi. Ydiiriitiicii islev
bozukluklar1 olan ¢ocuklar i¢in tasarlanan bir yaratici dans etkinligi, biligsel kontrol, dikkat ve
planlama becerilerini desteklemeye yonelik hareketlerle yapilandirilmas:  gerektigi
vurgulanmist1 (59,117). Motor beceriler agisindan, hareketin akiciligi, denge, koordinasyon ve
kas kontroliiniin gelistirilebilecegi degerlendirildi (57). Yaratict dansin sundugu 6zgiin
hareketler, bireylerin bu becerileri gelistirmesine yardimeci olabilecegi diisiiniildii. Biligsel
beceriler yoniinden, ¢cocuklarin dans sirasinda siralama, yonergeleri takip etme ve karar verme
stirecleri analiz edilerek, biligsel esnekligi artiran dogaglama boliimleri eklenebilecegi one
cikarildr (34). Duyusal ve duygusal diizenleme agisindan, ritim, miizik ve hareket yoluyla
duyusal farkindalik saglanirken, duygularin disa vurumu ve stresin azaltilmasi
desteklenebilirken; sosyal etkilesim boyutunda ise, grup i¢inde gergeklestirilen yaratic1 dans
etkinlikleri, bireylerin empati, is birligi ve iletisim becerilerini gelistirmesine yardimci
olabilecegi degerlendirildi. (64,68,118). Literatiir destegi ve klinik tecriibeler dogrultusunda
yaratici dansin terapoétik siireglerde etkin kullanimi, bireylerin farkli becerilerini desteklemenin
yani sira adaptif cevap olusturma yetenegini gelistirmeye de katkida bulacagi ¢ikarimi yapildi
(101). Adaptif cevabin, bireyin ¢evresel uyaranlara uygun ve esnek tepkiler verebilme
becerisini ifade ettigi ve 6zellikle yiiriitiicii islevler, duyusal diizenleme ve motor planlama ile
yakindan iligkili oldugu belirtilmisti (16). Yaratic1 dansin, bu siire¢leri destekleyen dinamik ve
esnek bir ortam sundugu goéz Oniinde bulundurularak, aktivite analizinde adaptif cevap

olusturma siireci de goz Onilinde bulundurulmast gerektigi diistintildi. Ergoterapi
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miidahalelerinde, bireylerin beklenmedik durumlara adapte olabilmesi, problem ¢ézme
becerilerini kullanmasi ve yeni hareket kombinasyonlar1 gelistirebilmesi 6dnemli hedefler
arasinda yer aldig1 belirtilmisti (119). Onceki ¢alismalara uygun olarak terapétik bir programda
yaratici dans uygulamalarinin, katilimcilarin bireysel ihtiyaglarina gore tasarlanmasi gerektigi
ve bu siiregte program iceriginin, her katilimcinin bireysel giiclii yonleri ve gelisim alanlar
dikkate alinarak olusturulmasi, hareket formlar1 ve uygulamalarin 6zenle secgilmesi gerektigi

sonucuna varildi (8,11,120).

Terapotik etkilerin maksimum diizeye ulagabilmesi i¢in, katilimcilarin kendilerini rahatca
ifade edebilecekleri, yargilanma korkusu olmadan hareket edebilecekleri giivenli bir ortam
saglanmas1 gerektigi belirtildi (13). Terapdtik dans programlarinda ritim ve miizik,
katilimcilarin rahatlamasina ve hareketlerini dogal bir akisla gergeklestirmesine yardimci
olabilecegi diisiiniildii. Cocuklar i¢in eglenceli ve enerjik miiziklerin kullanilmasi, etkinliklere
katilim1 artirabilecegi; kiiltiirel olarak farkli ritim ve melodilerin kullanilmasi, bireylerin farkli
hareket dinamiklerini kesfetmesine ve adaptif cevaplarini gesitlendirmesine destek olabilecegi
degerlendirildi. Ayrica, miizigin evrensel bir dil olarak kabul edilmesi, farkli gegmislere sahip
bireylerin ortak bir deneyim yasamalarina olanak tanidigi ve grup ici etkilesimi artirdigi
belirtilmisti (64). Bu nedenle, yaratici dans uygulamalarinda farkli miizik tiirleri ve kiiltiirel
ezgiler kullanilarak katilimcilarin duyusal ve sosyal gelisimlerine daha genis bir perspektif
sunulabilecegi diistiniildii. Terapotik etkilerin daha belirgin hale gelmesi icin yaratici dans
programlarinin uzun siireli planlanmasi 6nerildi. Tiim bu etkilerin saglanabilmesi i¢in uygun
fiziki kosullarin olugturulmasi gerekli oldugu belirtilmisti (121). Yaratici dans uygulamalarinin
gerceklestirilecegi alanin yeterli genislige sahip olmasi ve serbest hareketi kisitlamayacak

sekilde diizenlenmesi gerektigi degerlendirildi.

Dans temelli miidahalelerin degerlendirilmesinde en dnemli sinirliliklardan biri, program
iceriklerinin ve uygulama protokollerinin standart bir formatta paylasilmamasiydi. Literatiirde,
dans etkinliklerinin genellikle genel ifadelerle sunuldugu, ancak derslerin yapisinin, siiresinin
ve icerik detaylarinin belirtilmedigi siklikla vurgulanmistt (11,23). Bu eksiklik, dans
etkinliklerinin etkilerinin karsilagtirilabilirligini ve genellenebilirligini kisitlamig, programlarin
etkilerinin degerlendirilmesinde metodolojik sorunlara yol agmisti. Calismamizda, literatiirde
sikca karsilagilan bu standardizasyon eksikligi, uygulanan 8 dersin tiim ayrintilarinin agikg¢a
sunulmasiyla giderilmeye ¢alisildi. Bu durum, yalnizca bir arastirma katkist sunmakla

kalmayip, aym1 zamanda diger arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in bir kaynak niteligi
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tasimaktadir. Calismamiz, dans temelli miidahalelerin yapilandirilmasi ve etkilerinin daha
giivenilir bir sekilde degerlendirilmesi i¢in bir model olusturmay1 hedefledi. Programin
detaylarinin paylasilmasi, calismanin bulgularin1 diger calismalarla karsilastirmayr ve
genellenebilir sonuglar elde etmeyi kolaylastirdi. Literatiirde, dans etkinliklerinin etkilerini
analiz eden c¢aligmalarin ¢cogu, miidahalelerin icerigi konusunda yetersiz bilgi sundugu i¢in
elestirildi (16). Calismamiz, bu elestirilerin 6niine gegerek dans temelli miidahalelerin daha
giivenilir bir sekilde degerlendirilmesine katki saglamistir. Bu yaklagim, dans etkinliklerinin
dikkat kontrold, biligsel esneklik ve giinliik yasam becerileri iizerindeki etkilerini daha giivenilir
bir sekilde degerlendirmek ve bu etkinliklerin pedagojik ve terapotik degerini artirmak igin
onemli bir adim olmustur. Bununla beraber dansa dair ¢alismalar yapilmis olsa da yaratici
dansin yiiriitiicii beceriler iizerinde etkisini arastiran kisithi sayida arastirma bulunmaktadir. Bu

baglamda ¢aligmamiz literatiire nemli bir katki sunmaktadir.

Calismamizin bir limitasyonu, miidahale siiresinin kisa olmastydi. Bu durum, ¢aligmanin
bir devlet okulunda gergeklestirilmesi ve ders saatleri ile diger etkinliklerin yogunlugu
nedeniyle daha uzun bir miidahale siiresinin uygulanamamasindan kaynaklandi. Daha uzun
stireli bir miidahale programi, yaratici dans egitiminin etkilerini daha kapsamli bir sekilde
degerlendirmemize olanak taniyabilirdi. Calismada 4 haftalik siirenin kisa oldugu ve kisa vadeli
sonuclarin  degerlendirildigi goéz Onilinde bulunduruldugunda, daha wuzun miidahale
programlarinin yiiriitiicii islevler {iizerindeki etkilerini daha net ortaya koyabilecegi
diistiniilmektedir. Caligmadaki cinsiyet dagilimmin dengesiz oldugu goriilmektedir. Erkek
katilimer sayisinin kizlardan fazla olmasi, bulgularin genellenebilirligini kisitlayabilecek bir
faktor olarak degerlendirilebilir. Cinsiyetin yaratict dansin etkilerini farkli sekillerde ortaya
cikarabilecegi goz oniinde bulunduruldugunda, gelecekteki arastirmalarda daha dengeli bir
cinsiyet dagiliminin saglanmasi 6nerilmektedir. Ayrica, ¢alismanin gerceklestirildigi bolgenin
sosyoekonomik diizeyinin nispeten yiiksek oldugu bilinmesine ragmen, bu faktor sistematik
olarak degerlendirilmemistir. Bu durum, bulgularin farkli sosyoekonomik diizeylere sahip
gruplara genellenebilirligi konusunda bir sinirlilik olusturmaktadir. Bununla birlikte, devlet
okulunda yapilan bu ¢alisma, yaratict dans egitiminin mevcut egitim ortamlarina entegre
edilebilirligi konusunda degerli bir perspektif sunmaktadir. Gelecek ¢alismalarda, miidahale
stiresinin  artirilmast  ve  sosyoekonomik faktdrlerin etkilerinin  sistematik  olarak

degerlendirilmesiyle daha kapsamli sonuclar elde edilmesi 6nerilmektedir.
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Yaratict dansin aktivite temelli bir yaklasgim sunmasi, bireyin okupasyonel performans
alanlarin1 destekleyerek fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal becerilerinin biitiinciil gelisimine
katki sagladigr degerlendirildi. Yaratici dansin ergoterapi siirecinde etkili bir sekilde
kullanilabilmesi i¢in aktivite analizine dayali planlama yapilmas1 gerektigi diisiiniildii (116).
Aktivite analizinin, literatiire uygun olarak bireyin fiziksel, biligsel ve duygusal
gereksinimlerine uygun olarak yapilandirilmis terapdtik dans programlarinin olusturulmasini
saglayarak hem gelisimi destekledigi hem de sosyal katilimi artirdigr diistiniildii (115). Bu
siireg, Kisi-Cevre-Aktivite (Person-Environment-Occupation, PEO) modelinin ii¢ temel
bileseni olan kisi, ¢cevre ve aktivite agisindan ele alindiginda daha kapsamli bir ¢ergeve sundugu
degerlendirildi (122). Kisi bileseni i¢in, bireyin motor becerilerini gelistirerek postiiral kontrol,
denge ve koordinasyonu desteklerken, yiiriitiicii islevler, dikkat yonetimi ve problem ¢dzme
becerilerini giiclendirecegi disiiniildii. Duygusal agidan ise bireylerin kendilerini ifade
etmelerine ve duygusal diizenleme siire¢lerine katkida bulunacagi; ¢evre bileseni icin, dansin
gerceklestirildigi fiziksel ve sosyal ortamin bireyin performansi iizerindeki etkisini igerirken,
grup dinamiklerinin sosyal becerileri destekleyerek aidiyet hissini giiclendirecegi
degerlendirildi. Aktivite bileseni ise yaratict dansin yapilandirilmig ve esnek yapisi sayesinde
bireylerin duyusal-motor becerilerini etkin bir sekilde kullanmalarina olanak taniyacagi
diistintildii. Aktivitenin uyarlanabilir ve bireysel gereksinimlere gére modifiye edilebilir olmasi,
bireylerin degisen cevresel kosullara uyum saglamasini kolaylastiracagi analiz edildi (123).
PEO modelinin bu ii¢ bileseni géz onilinde bulunduruldugunda, yaratict dans egitimi, bireyin
okupasyonel performansini destekleyen ©Onemli bir arag olarak degerlendirilebilecegi
diistintildi. Aktivite analizi yoluyla bireyin ihtiyaglarina goére diizenlenen yaratici dans
aktiviteleri, bireyin degisen ¢evresel kosullara uyum saglamasini, yiiriiticii islevlerini
gelistirmesini ve duyusal-motor becerilerini esnek bir sekilde kullanmasini destekleyecegi
cikarimi yapildi. Bu nedenle, yaratici dans egitiminin, bireylerin hem bireysel gelisimlerini hem
de gilnliikk yasam becerilerini giiclendiren ¢ok yonlii bir miidahale aracit olarak

degerlendirilebilecegi sonucuna varildi.
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8. SONUC

Cocuklarda yaratict dansin ylriitlicii islev becerileri tizerindeki etkilerini arastirmayi
amagladigimiz ¢alismamizin sonuglar asagida sunulmustur:

Calisgmamizda elde edilen bulgular, yaratici dans egitim grubuna uygulanan 4 hafta/8
seanslik yaratict dans egitiminin ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin 6zellikle dikkat
kontrolii, biligsel esneklik ve calisma bellegi alanlarinda anlamli geligsmeler sagladigin
gosterdi. Elde edilen bulgular yaratic1 dans egitiminin yiiriitiicii islev becerilerini destekleyici
bir yontem olabilecegini ortaya koymustur. Bu sonug, hareket temelli etkinliklerin bilissel
gorevleri destekleme potansiyeline dair literatiirle uyumludur. Aragtirmamizin hipotezi olan
“Yaratict dans egitimi c¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini etkiler.” ifadesi, bulgularla

desteklenmistir.

Calisma sonucunda, yaratict dans egitiminin problem ¢6zme becerileri ve karar verme
mekanizmalari izerinde olumlu etkiler saglayabilecegi goriilmiistiir. Ayrica, bu ¢aligma yaratici
dans egitiminin okul oncesi ve ilkokul diizeyindeki ¢ocuklarda yiiriitiicli islev becerilerini
destekleyici bir arag olarak potansiyelini ve uygulanabilirli§ini gostermistir. Bu dogrultuda,
yaratici dans tabanli etkinliklerin egitim programlarina entegrasyonu ve farkli yas gruplar
iizerindeki etkisinin incelenmesi 6nem tagimaktadir. Gelecek arastirmalar, yaratici dansin farkli

demografik gruplar ve egitim ortamlar lizerindeki etkisini incelemeye odaklanmalidir.

Bu c¢alisma, yaraticit dans temelli miidahalelerin standardizasyonu konusunda 6nemli bir
katki saglamistir. Mevcut literatiirle paralel olarak, yaratic1 dans tabanl etkinliklerin biligsel
gorevleri destekleme potansiyeline sahip oldugu gozlemlenmistir. Bununla birlikte, elde edilen
gelisimin stirekliligini ve kalic1 etkilerini degerlendirebilmek i¢in uzun dénemli izlem

caligmalar1 gerekmektedir.

Sonug olarak, yaratic1 dans egitimi, ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini gelistiren etkili bir
yontem olarak degerlendirilebilir. Ancak, bu alanin daha sistematik bir sekilde incelenmesi,
uygulama modellerinin standartlastirilmas1 ve farkli egitim ortamlarinda etkilerinin
degerlendirilmesi gerekmektedir. Gelecekteki ¢alismalar, yaratici dansin egitim, terapi ve
rehabilitasyon siireclerindeki etkinligini daha genis kapsamda ele alarak alan yazina katki

saglayabilir.
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EK 2. "EXECUTIVE FUNCTIONS AND OCCUPATIONAL ROUTINES
SCALE'I(EFORT)" TURKCE ADAPTASYONU OLCEK KULLANIM iZNi

iit: Olgek kullanim izni
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EK 3. BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Bilgilendirilmis Goéniillii Olur Formu

Veli izin Formu

“Cocuklarda Yaratici Dans Egitiminin Yiritiici islev Becerileri Uzerindeki Etkisi” baslikli bu
yiiksek lisans tez calismasi, istanbul Medipol Universitesi 6gretim gorevlisi Dr. Ozden Erkan
Ogul ve yiksek lisans 6grencisi Havva Nur Kiligarpa tarafindan yiritilmektedir.
Arastirmanin amaci Yaratici Dans Egitiminin ilkogretime devam eden ve herhangi bir tanisi
olmayan c¢ocuklardaki yuriticu islev becerileri tizerindeki etkisinin incelenmesidir.

Cocugunuzun katihmi génallalik esasina dayanmaktadir.

Calismanin amaci dogrultusunda 10 farkli kavramla ilgili olugturulmus 50 farkh yaratici dans
aktivitesi uygulanacaktir. Calismaya katilan katilimcilar galisma ve kontrol grubuna rastgele
atanacaktir. Calismaya katilan her iki grubu da gocuklarin dikkat, gérsel algi ve yurutict
fonksiyonlarini degerlendirmek amaciyla Yiiriitiicii islev ve Aktivite Rutinleri Olgegi (YIARO)
anketi aileler tarafindan, Cocuklar igin Renkli iz Siirme Testi (RiST) ve Stroop Testi terapist
tarafindan yapilacaktir. Ebeveynlerine “Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu” imzalatilan

katiimcilarin “Demografik Bilgi Formu” ile verileri kaydedilecektir.

Uygulama sirasinda ses ya da video kaydi alinacak fakat bu veriler tez danismani ve

istendiginde jiiri iyeleri haricinde hi¢ kimseyle paylasilmayacaktir.

Gondulla katilimcilar galisma 6ncesi sonrasi yapilacak olan degerlendirmelere katilmalidir.
Calisma grubu katilimcilarindan haftada 2 giin, 45 dakikalik seanslar halinde uygulanacak ve 5
hafta boyunca surecek olan galismalara eksiksiz katilmalari, galisma ginlerinde ¢calismadan en

az 15 dakika 6nce galigma alaninda bulunmalari beklenir.

Su anda izin vermis olsamz bile, gocugunuzun katilimiyla ilgili bir rahatsizlik duyarsaniz,
istediginiz zaman ¢alismadan ayrilabilirsiniz. Bu durumda ¢ocugunuzdan alinan veriler

calismaya dahil edilmeyecek ve imha edilecektir.

Bu arastirmanin sonuglar: yiiksek lisans tezinde kullanilacak olup goniilliilere ait kisisel veriler
¢alismanin tiim asamalarinda gizli tutulacak ve izniniz olmadan kimseyle paylasilmayacaktir.

Bu arastirma veya katiliminizla ilgili soru sormak veya danmismak isterseniz galismanin

yiritiiciilerinden Havva Nur K,wma;m_% telefondan ulagabilirsiniz.
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Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim aciklamalari okudum. Bana yukarida
konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili sozlii ve yazil aciklama agagidaki adi belirtilen
aragtirmac: tarafindan yapildi. Aragtirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman
gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastrmadan ayrilabilecegimi biliyorum. Soz konusu
arastirmaya hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmayr kabul ediyorum.
“Cocuklarda Yaratici Dans Egitiminin Yiiriitiicii islev Becerileri Uzerindeki Etkisi” adl

aragtrma kapsaminda oglum/kizim .............c..c.u.... ‘m, ¢aliymaya katilmasint ve

toplanan verilerin bilimsel amaclarla kullanilmasini kabul ediyorum.

Velinin Aragtirmacinin
Adi-Sayadi: Adi-Soyad:
Tarih- Tarih:

Imza- imza:
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EK 4. DEMOGRAFIK BILGi FORMU

Demografik Bilgi Formu
Cocuk Kisisel Bilgi Formu
Degerlendirme tarihi:
Cocugun adi soyadi:
Cinsiyeti:

Dogum tarihi:

Cocugunuzun aktivite rutini var midir? Var ise belirtiniz.

D Yok D Var (......... )

Genel Bilgiler

Herhangi bir kronik rahatsizligi var midir? Var ise belirtiniz.
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EK 5. COCUKLAR ICIN RENKLI iZ SURME TESTI (ON SAYFA)

(«’_f.l.] Children’s Color Trails Test' |

Ngme:

D= Date:

7
) |

®@®@ ®

'
S—

*@-0-@-0-@-O-@-@F

Psychological Assessment Resources. nc, « 16204 N Fladds Avenoe + Lutz, FL 33549 + £806,331.5275 « wwwpanne. com
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EK 5. COCUKLAR iCIiN RENKLI iZ SURME TESTI (ARKA SAYFA)
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EK 5. COCUKLAR ICIN RENKLI iZ SURME TESTI -2 (ON SAYFA)

S ' Is Test 2
K(S'D Children's Color Trails Test

Loun £ 15'Eha, P, and Paul Saiz, Fb

Neame:

D, Date;

AR Psychologicat Assessment Resources, Ing, - 16204 A, Florda Avenee - Luz, FL 33540 - 1300.331.8378 - wwwginic com

Copynght © 1385, 1665, 2000 by Peychalogical Assessrert Resounces, e, Al righis rasaived. May n0| B8 redroduced In whole o in parl
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EK 5. COCUKLAR ICIN RENKLI iZ SURME TESTI-2 (ARKA SAYFA)
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EK 6. STROOP TESTI T BAG KAYIT FORMU

' STROOP TESTi TBAG FORMI*
S TR KAYIT FORMU

Ad Soyad TS tvgulavicinm
Dogum Tarihi - JORON (R AdiSoyach ozl
¥a5 (ay) TR o Uvgulama Tarini - ./ /)
Ginsiyet R A Uygulama Yeri 2 o aorarepsisaz iy W
i A € < NEaRNS
[
Boitm 1: Siyah Basilmig Boldm W: Renkli Basilmig
Renk lsmi Okuma Renk Ismi Okuma
M S K Y i S K Y
Y M S K Y (¥ s K
Y K M 5 Y K M <
K Y S M K Y S fl
S K Y M S K, Y (¥
X M S ¥ ¥ v 5
8ol 1K; Sekil Rengi Soyleme Bolam IV: Renk Ismii Olmayan
Kelime Rengl Sayleme
Y ] 5 K’ Y M S ¥
S K Y M s 4 Y h
7] Y S K M Y S K
(v S K Y M S K- ¥
K v M s K Y ha S
5 ¥ M K 5 Yo M K
TOPLAM | HATA | DUZELTME | Bolam V: Renk lsmi Olan
| SURE | SAYISI | sAyisI Kelime Rengi Soyleme
_BOLOM ) Y M - S ¥
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'i’;u,m i K ¥ (¥ £
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| © TEAG-U/ 17-2 sayds proje Kapsaminda golistirilmistir,
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EK 6. STROOP T-BAG SiYAH BASILMIS RENK iSMi OKUMA

mavi sari kirmizi yesil
yesil mavi sari kirmizi
vesil kirmizi mavi sari
kirmizi yesil sari mavi
sart kirmizi yesil mauvi
kirmizi mavi sari vyesil
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EK 6. STROOP T-BAG RENKLI BASILMIS RENK iSMi OKUMA

mavi sar. yesil
mavi sari kirmizi
vesil kirmizi sari
Kirmizi sarl  mavi
sarl kirmizi yesil
mavi sarl yesil
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EK 6. STROOP T-BAG SEKIL RENGi SOYLEME
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EK 6. STROOP T-BAG RENK iSMi OLMAYAN KELIiME RENGi SOYLEME

kadar zayif ~ orta
kadar zayif ise
orta Ise zayif
ise zayif kadar
zayif ise orta
kadar zayif orta
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11. ETiK KURUL ONAYI

TC. e | JOC
yuzviu

ISTANBUL VALILIGI Auraivrt

|} il Milli Egitim Miidiirliigii
v‘v‘ :‘,:
Say1  : E-59090411-44-98763257 13.03.2024
Konu : Anket ve Arastirma izni (Havva Nur
KILICARPA)

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi : a) Yenilik ve Egitim TeknolojileHi Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayih genelgesi.
b) Valilik Makaminin 12.03.2024 tarihli ve 98649823 say1li oluru.

Valilik Makaminin Anket ve Aragtirma izni konulu ilgi (b) oluru ve kullamlmasi uygun gériilen 6lgme
araglarinin Miidiirliigiimiizce miihiirlenen 6rnekleri ekte gonderilmistir.

Ilgi (a) genelgenin 28. maddesinde; "Arastirma uygulama izni alan kamu kurum ve kuruluslar, uluslararasi
kuruluglar, tiniversiteler, sivil toplum kuruluglar ve aragtirmacilar tamamladiklar: bilimsel aragtirma ile ilgili sonug
raporlarini, izni aldiklan ilgili birime g¢aligma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde gondereceklerdir." ifadesi yer
almaktadur.

Olur geregince iglem yapilmasi ve aragtirma sonug raporunun ekte sunulan érnege gore Midiirligimiiz
Strateji Gelistirme Subesine gonderilmesi hususlarinda geregini arz ederim.

Ayse Nur CALIKCI
i1 Milli Egitim Miidiirii a.
Sube Miidiirii
Ek:
1- Valilik Oluru (1 Sayfa)
2- Rapor Omegi
3- Olgekler
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmugtur,
Adres : Bipbirdiek Mah. fmran Oktem Cad. No: 1 Sultanahmet Fatih {stanbul ~ Belge Re@rulaga-https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Telefon : 0212 384 36 30 Bilgi igin : Aydin BALTA
E-posta : stratejigelistirme34@meb. gov.tr Unvan : Veri Hazirlama ve Kontrol Igletmeni
Kep Adsesi— meb@hs01 kep.tr internet Adresi  : http://istanbul.meb.gov. tr/
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzal https://evrak meb.gov.tr adresinden T998-390b-3e02-828d-bf3a koduile teyit edilebilir.
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_ . ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR
ETIK KURULU KARAR FORMU

Cocuklarda Yaratic1 Dans Egitiminin Yiiriitiicii Islev

ARASTIRMANIN ACIK ADI T AR : o
S ¢ Becerileri Uzerindeki Etkisi

o p—

= KOORDINATOR/SORUMLU

B ARASTIRMACI Havva Nur KILICARPA
e UNVANI'ADI/'SOYADI

-
w— - e

a'a) KOORDINATOR/SORUMLU

= ARASTIRMACININ UZMANLIK Ergoterapist

Y ALANI

o]

> . : ]

7 0% KOORDINATOR/SORUMLU .

< ARASTIRMACININ BULUNDUGU | Istanbul

= MERKEZ

DESTEKLEYICI -
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ | COK MERKEZ ULUSAL ULUSLARARASI
MERKEZLER X Ul X ]
Belge Ad1 Tarihi L L Dili
Numarasi

=

% » ARASTIRMA PROTOKOLU/PLANI Tirkge ] Ingilizce []  Diger (J
)

= 2 OLGU RAPOR FORMU Tirkge ] Ingilizce []  Diger O
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